UBND XA NAM MINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN NAM DUONG Doc 1ap — Tw do- Hanh phiic
S6: 87/KH-TRMN Nam Minh, ngay 12 thing 9 ndm 2025
KE HOACH

NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC NAM HOQC 2025 - 2026

Can ctr Chuong trinh gido duc mam non cta B Gido duc va Pao tao;

Cin ci Chuong trinh gido duc phaét trién nha truong;

Cian ct Thong tu s6 09/2024/TT-BGDDPT ngay 03/06/2024 Thong tu quy
dinh vé cong khai trong hoat dong cua cac co sé gido duc thudc hé théng gido duc
quéc dan;

Can ctr Quyét dinh s6 426/QD-UBND ngay 18/8/2025 ctia UBND tinh Ninh
Binh ban hanh K& hoach thoi gian nam hoc 2025-2026 dbi vai gido duc mam non,
gido duc phd théng va gido duc thuong xuyén, S& Gido duc va Pao tao (GDDPT)
huéng dan, trién khai thuc hién nhiém vu gidao duc mam non (GDMN) nam hoc
2025-2026.

Can ctr huéng din s6 758/SGDDT-GDMN ngay 10/9/2025 vé viéc hudng din
thuc hién nhiém vu gido duc mam non nam hoc 2025-2026.

Cin cr cong van sd 170/UBND-VHXH ngay 21/08/2025 vé viéc huéng dan
trién khai mot s6 hoat dong dau nam hoc;

Can ctr Ké hoach s6 86/KH-MNND ngay 11 thang 9 niam 2025 Ké hoach thuc
hién nhi¢m vu nam hoc 2025-2026 cua trudng mam non Nam Duong

Cin ct tinh hinh thuc té ctia nha trudng.

Truong Mam non Nam Duong xdy dung ké hoach nudi dudng, chim soc,
giao duc nam hoc 2025 - 2026 nhu sau :

I. Pic diiém tinh hinh

1. Quy mo6 nhom, lop:

- Nha truong c6 tong sé 16 nhom 16p: 04 nhém tré va 12 16p mau gido, trong
do:

+ Nha tré: Nhom: 18- 24 thang tudi: 01 nhém; Nhom: 24-36 thang tudi: 03
nhém

+ Mau gido: Lop 3-4 tudi: 4 16p ; Lop 4-5 tudi: 4 16p ; Lop 5-6 tudi: 4 16p

2. Doi ngii.

2.1. Can b§ quan ly.

- Tong s6 can bo quan Iy: 03 ddng chi.
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- Trinh d§ chuyén mon: Trinh do dat chuan 3/3 = 100%; Trinh d0 trén chuan
2/3 ddng chi dat 66,7%.

2.2. Giao vién

- Tong sb gido vién: 32 dong chi

- Trinh 6 chuyén moén: Trinh do dat chuin 31/32 = 96.9%; Trinh d6 chua dat
chuan: 01/32 dong chi = 3.1%. Trinh d0 trén chuan: 29/32 dong chi dat: 90.6%.

2.3. Nhan vién.

- Tong s6 nhan vién: 09 ngudi.

Trong do:

+ Nhan vién ké toan: 01 nguoi.

+ Nhan vién nau dn: 06 nguoi.

+ Nhan vién bao vé: 01 nguoi.

+ Nhan vién v¢ sinh: 01 nguoi.

3. Cac diéu kién dé thue hién chwong trinh:

3.1. Piéu kién vé co s& vt chat, trang thiét bi

- Nha truong ¢6 khuon vién truong hoc, cac phong hoc, phong chic nang, san
choi, dugc thiét ké dep, theo hudng hién dai, du dién tich theo quy dinh.

- Pb dung, @6 choi, hoc liéu, thiét bi day hoc trang bi day du theo cac danh
muc cuia Thong tu 02 do B§ Gido duc va Pao tao Ban hanh. Cac loai dd dung, dd
choi ngoai troi phong phi, hién dja phu hop do tudi, dam bao tinh gido duc, an
toan cho tré,

- Méi trudong gido duc trong va ngoai 16p hoc dugc bd tri hop 1y, sach, dep,
tao co hoi cho tré hoc, choi, kham pha, trai nghiém.

- Bép an xay dung theo hudng hién dai co déy du do dung, dung cu phuc vu
cong tac nuodi an ban tra, nguén nude sach dat chuan vé sinh an toan thuc phém.

3.2. Piéu kién vé ddi ngii can b, gido vién, nhén vién:

- Cac dong chi Bna giam hiéu c6 ning luc 1anh dao, quan 1y, diéu hanh cac
cong viéc tot.

- Poi ngii gido vién co trinh do chuyén mon, k¥ ning su pham, pham chat dao
duc tot.

- Pugc bdi dudng, tap huin thuong xuyén dé nang cao ning luc, dic biét
trong viéc doi méi phuong phéap, ing dung CNTT va cong tic chuyén do6i s vao
viéc nudi dudng, cham soc, gido duc tré.

- Nhan vién ké toan, nhan vién nudi dudng, bao v¢ duoc bo tri phu hop, cb
chuyén mon va dugc dao tao theo quy dinh.

3.3. Piéu kién vé chwong trinh va tai liéu

- 100% cac nhom 16p thuc hién theo Chuong trinh Gido duc mam non méi do
Bo GD&DT ban hanh va Chuong trinh phét trién nha truong.
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- Co drfly du cac ké hoach: ké hoach gido duc nam hoc, ké hoach thang, tuan,
ké hoach ngay c6 noi dung phu hop voi tinh hinh thyc té ciia nha truong, dia
phuong va nhan thirc cua tré.

- St dung giao trinh, tai li¢u, hoc liéu hd tro phu hop vaéi ltra tudi mam non.

- C6 thiét bi hd tro tng dung cong nghé thong tin trong giang day va quan 1y
nhu may tinh, mdy in, may trinh chiéu, dudng truyén internet toc do cao dam bao
cho hoat dong ctia nha truong.

3.4. Diéu kién vé quan 1y va to chic

- C6 co ché quan 1y, kiém tra, giam sat, danh gia viéc thyc hién chuong trinh
dugc xay dung cu thé theo tung thang, nam.

- Ban giam hiéu, td chuyén moén c6 nang luc chi dao chuyén mon, td chirc
sinh hoat chuyén dé, tham 16p, du gi0.

- Xay dung ndi quy, quy ché chuyén mén va thuc hién nghiém tic.

- Co s¢ dir li¢u nha truong cé su két ndi dir liéu, bao céo sb lidu gido duc theo
quy dinh cta nganh.

3.5. Piéu kién vé phdi hop véi gia dinh va cong dong

- Thyc hién tuyén truyén, pho bién kién thirc nudi dudng, cham soc, gido duc
tré cho phu huynh.

- Tang cudng su phdi hop gitta Nha truong - Gia dinh - Cong dong trong viéc
nuodi dudng, cham soc, gido duc tré.

- Phéi hop voi cha me tré trong viéc mua sam day du d6 dung, d6 choi, thiét
bi day hoc cho tré theo Thong tu 02 ctia B Gido duc va Pao tao quy dinh.

4. Danh gia chung

4.1. Thuan lgi:

- Truong dat chuan Quéc gia muc do [; Pat kiém dinh chat lugng cép do 2;
Truong dat chuan xanh, sach, dep, an toan.

- Nha trudong luén nhan dugc sy quan tam cua cac cép lanh dao, su chi dao
sat sao cua Pang uy - HDND- UBND xa Nam Minh, va S¢ Gido duc va bPao tao
tinh Ninh Binh, su ung ho nhiét tinh cua cac bac phu huynh, cia cac ban nganh
doan thé trong dia ban xa.

- Trudng c6 du cac phong hoc, phong chirc ning, cac d6 dung, thiét bi phuc
vu cho cong tac nudi dudng, cham soc, giao duc tre.

- Ban giam hi¢u nha truong c6 nang luc lanh dao, chi dao, diéu hanh tét cac
hoat dong chuyén mén. T6 chuyén mén ludn chu dong trong moi hoat dong phat
huy t6t kha ning, s trudng cia ting gido vién.

- B6i ngii gido vién nang dong nhiét tinh, cé trinh do dat chuéan 1a: 31/32
dat 96,9%, biét sir dung va ung dung CNTT, cong tac chuyén doi sb vao viéce thuc
hién t6t cong tac nudi dudng, cham soc, gido duc tré.
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- Tap thé doi ngli can bg, gido vién, nhan vién doan két, nhiét tinh, yéu nghé
mén tré, 1am viéc vai tinh than trach nhiém cao, c6 y thic hoc tap, bdi dudng nang
cao trinh d¢ chuyén mon nghi¢p vu.

- Thiét bi, dd dung, dd choi, hoc liéu phuc vu cho cac hoat dong cua c6 va
tré dugc trang bi day du.

- Pa s6 tré d3 hoc qua cac do tudi nén cac chau dd c6 nén nép ciing nhu théi
quen trong hoc tap va tich cyc tham gia vao cac hoat dong.

a. Khé khin, han ché.

- Trinh d6 nhan thirc cua tré khong dong déu.

- Mot s it dong chi gido vién tudi doi cao, chua co kha ning t6 chirc hoat
dong cho tré 4p dung cong nghé thong tin, chuyén d6i s theo quan diém lay tré
lam trung tdm sang tao, linh hoat.

- Mot s6 phu huynh nhén thirc vé bac hoc mam non cOn han ché trong vi¢c
cho con dén trudng dung do6 tudi, nhat 13 tré 18 dén 36 thang tudi.

I1. Nhiém vu, gidi phap nam hgc 2025-2026

1. Cong tac nuéi dudng

a. Nhiém vu

- 100% tré dén truong duoc nuodi dn ban tra, ddm bao v¢ sinh ATTP, khong
dé xay ra tinh trang ngd doc thirc an cho tré.

- Xay dung thyc don an cta tré 2 tuan khong lip lai pht hop theo mua, theo
tinh hinh thyc té cta dia phuong, thuc don da dang, phong phu, cac loai thuc phém
an cua tré rd rang vé ngudn gdc, xuat xu.

- Pam bao murc dn cho tré du thanh phan, co cau niang lugng do Bo Gido duc
va Pao tao quy dinh. An 2 bita chinh, 1 bita phu ddi vé6i tré nha tré va 1 bira chinh,
01 bira phu ddi véi tré mau gido.

- Thire &n cua tré duge luu mau du luong, dung thoi gian.

- C6 day du cac loai hd so nudi dudng theo quy dinh.

- Ra soat cac loai do dung, dung cu, ngué)n nudc sach phuc vu cho cong tac
nudi an ban tra tai trudong, luén dam bao du, vé¢ sinh sach sé&, thuc hién viéc giao,
nhan, so ché, ché bién thyc pham theo ding quy dinh.

- C6 du biéu bang, tranh anh, tuyén truyén vé dinh dudng.

- Can bg, giao vién, nhan vién nudi dudng cod kién thirc vé cong tac nudi
dudng, ddm bao v¢€ sinh an toan thuc phém cho tré trong cac co s¢ GDMN.

- 100% nhan vién nudi dudng duoc kham strc khoe dinh ky ngay tir diu nim
hoc.

b. Giai phap

- Pay manh cong tac tuyén truyén ti cha me tré va cong dong vé cong tac vé
sinh an toan thyc pham, ning cao chat lwong bita an ban tru tai trudng cho tré bang
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nhiéu hinh thic khac nhau: Nhu qua cic budi hop PHHS, qua nhom zalo cua cac
nhom/16p, qua bang tin nha truong, bang tuyén truyén cia 16p, qua trang Web,
trang Faceboock cua nha truong...

- Tré an dang theo thuc don da xay dung, ché do an cua tré duoc xay dung
can d6i, hop 1y céac chat theo tirng do tudi.

- Nha trudng t6 chirc ky hop dong thuc phim véi cac co s& cung cip co gidy
chtng nhan du diéu kién VSATTP.

- Cong khai tai chinh nuoi an, thuc don an cuia tré qua bang tin, trang Web cua
nha truong, va & cac nhém/16p. Str dung cac phan mém chuyén dung dé tinh an, tinh
khau phan an hang ngay.

- Bb sung, mua sdm méi du do dung, dung cu phuc vu cong tac nuodi an ban
tra cho tré. Thyc hién cong tac kiém nghiém chat luong hang nim theo quy dinh.

- Thuc hién nghiém cac quy dinh vé an toan thuc phém, dd dung dung cu nau
an dam bao luon sach s€, bat thia cua tré duoc séy ti¢t trung trudc khi s
dung....Nhan vién nudi dudng khi lam nhi€ém vu phai sir dung céc trang phuc theo
quy dinh. Thuc hi¢n viéc so ché, ché bién luon dam bao vé sinh sach s&. Tuyét dbi
khong dé xay ra ngd doc thuc pham trong trudng Mam non.

- Phéi hop vo61 cha me tré va cac bd phan co lién quan trong viéc theo doi,
giam sat, kém tra ngudn thuc pham, quy trinh ché bién, dam bao an toan vé sinh
thue pham.

- Kiém tra thuong xuyén bép an.

- Ngay tir ddu ndm hoc nha truong t6 chic ky hop déng voéi nhan vién nudi
dudng du theo sé luong quy dinh, dam bao co strc khoe tot, khong mac bénh
truyén nhiém.

- T chirc tap huin cho CB, GV, nhan vién nudi dudng dé boi dudng kién
thire, k§ ning vé cong tac nudi dudng, cong tac dam bao vé sinh an toan thuc pham
cho tré trong co s& giao duc mam non.

2. Cham soc va dam bao an toan cho tré

a. Nhiém vu

* Cham soc sire khoe cho tré

- 100 % tré dén truong duoc kham, can do, theo ddi sttc khoe qua biéu do
tang trudng. Tré dugce vé sinh rira tay, rira mat trudce khi an, sau khi di v¢ sinh, khi
tay bj ban bang xa phong Lifebuoy.

- Theo ddi, kiém tra sirc khoe dinh ky va cap nhat hd so sirc khoe cho ting
tre.

- 100% tré c¢6 du nudc uéng 4m vé mua déng, mat vé mua he.

- 100% tré co day du cac loai @6 dung ca nhan nhu: Khin mat cde, dép...
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- Xay dung ké hoach chiam séc strc khoe cho tré thira cin, béo phi, suy dinh
dudng thé nhe can, thép cOl.

- Rén cho tré co6 théi quen nén nép tdt vé& vé sinh, cham soc strc khoe, trong
sinh hoat hang ngay.

- Phat hién sém cac biéu hién bat thuong vé stc khoe dé phdi hop véi gia
dinh va co so y té xir 1y kip thoi.

* Pam bao an toan cho tré:

- 100% tré dugc dam bao an toan tuyét ddi vé thé chat, tinh than va tinh mang
khi dén truong, 16p.

- Xay dung mdi truong trong, ngoai 16p hoc theo chuyén dé& “ Truong hoc
hanh phtc”, léy tré lam trung tdm cua moi hoat dong.

- Cac d6 dung — d choi trong va ngoai 16p hoc ludn dam bao sach s&, an toan
cho tré khi st dung.

- Trang bi va thuc hanh k¥ ning phong tranh tai nan thuong tich, chay no,
dién giat, dubi nude. .., co tu thude nha truong dé phuc vu cho cong tic y té truong
hoc.

- Nha trudng tuyén truyén, pho bién kién thirc vé cach cham séc strc khoe cho
tré trong co s6 GDMN t61 CB, GV, NV va phuy huynh.

b. Giai phap

* Cham soc sirc khée cho tré:

- Phéi hop chit ché véi tram y té x3 t0 chtrc kham strc khoe cho tré tir 1 dén 2
lan/nam.

- Céc 16p thuc hién can do, cham biéu d6 cho tré ding thoi gian quy dinh.

- Piéu chinh ché d6 an cho tré bi thira can, béo phi, suy dinh dudng mot cach
hop 1y, phan dau giam ty 1¢ tré bi suy dinh dudng xubng dudi 3%.

- Tang cudng giam sat, kiém tra viéc thuc hién vé sinh hang ngay, tuan, thang
theo ké hoach cta cac nhém/16p da xay dung.

- T6 chuc tap huin chuyén moén vé cach cham séc suc khoe, vé sinh, thoi
quen trong sinh hoat cho tré t&6i CB, GV, NV.

- Phéi két hop v6i phu huynh trong viéc cham soc sitc khoe, thoi quen sinh
hoat cho tré dat hi¢u qua.

* Pam bao an toan cho tré:

- Can b0, gido vién, nhan vién co kién thuc vé xay dung trudong hoc an toan,
phong, chdng tai nan thuong tich trong co s& gido duc mam non theo Thong tu Sb:
45/2021/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 nam 2021 cua Bo Gido duc va Pao tao ban
hanh.

- Chi dao cac nhom/16p xay dung moi trudng 16p hoc than thién, gan giii phu
hop véi timg d6 tudi cia tré.
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- Kiém tra thuong xuyén céc thiét bi, dd dung, d6 choi hong dé phat hién va
xur 1y cac nguy co mét an toan.

- Séap xép 16p hoc, dd choi ngoai troi hop 1y, thuan tién cho tré choi.

- Trang bi binh chita chay, ti thudc so ctru, xay dung phuong 4n phong chay
chita chay va thoat hiém.

- Trién khai viéc phong tranh mét sé tai nan thudng gip trong nha truong cho
CB, GV, NV, giao duc tré k¥ nang phong tranh dudi nude, dién giat, chay bong,
phong tranh thién tai, 11 lut...

- Chi dao gido vién xdy dung ké hoach gido duc c6 ndi dung 1ong ghép giao
duc k¥ nang séng, k§ nang tu bao vé ban than qua trd choi, trai nghiém cho tre.

- Xt 1y nhanh, kip thoi cac dién bién bat thuong vé strc khoe tré, so ciru
ding céach cac tai nan xay ra.

- Trang bi ta thudc cua nha truong dap tmg duoc nhu cau tbi thiéu phuc vu
cong tac so ctru ban dau cho tré.

- Tang cuong trao doi théng tin thuong xuyén giita nha truong va phu huynh
qua s6 lién lac, trao d6i qua nhom Zalo ctia 16p.

- Phéi hop voi y té dia phuong trong cong tac kham sirc khoe, xir 1y khi c6
tinh hudng khan cép.

3. P6i méi hoat dong gido duc, ning cao chit lwong thwe hién chwong
trinh gido duc mam non

3.1. P6i méi hoat dong giao duc thwe hién chwong trinh gido duc mam non

a. Nhiém vu:

- 100% cac nhom/16p thyc hién c6 hi¢u qua Chuong trinh Gido duc mam non,
chuong trinh phét trién nha truong trong nam hoc theo huéng mo, linh hoat, phu
hop vé6i diéu kién thuc té cua dia phuong va nhu cau, kha ning cua tré.

- 100% cac nhom/16p thuc hién cha dé nim hoc “Xay dyng trudng mam non
xanh - sach - dep - an toan - hanh phuc, iy tré lam trung tim”.

* P6i méi ndi dung va phwong phap gido duc:

- LAy tré 1am trung tdm cta moi hoat dong, khuyén khich tinh tich cuc, chu
dong va sang tao cua tré.

- bam bao tré phat trién toan dién vé thé chit, tinh cam, tri tu¢, thAm my, co
cac yéu td nén tang cuia nhan cach va chuén bi ot cho bac tiéu hoc.

- Chu trong vao céac hoat dong phat trién thé chit, phat trién tinh cam, ky xa
hoi, ting cudng hoat dong trai nghiém bang hinh thirc choi ma hoc.

- Tich hop céc yéu tb gido duc k¥ ning sdng, ¥ thirc bao vé moi truong, giao
duc an toan giao thong, phong chéng tai nan thuong tich, long yéu qué huong dat
nuoc, yéu ban be...

* Ung dung cong nghé thong tin va chuyén doi so



8

- Ap dyng mo hinh gido duc hién dai STEM/STEAM, 4p dung cong nghé
thong tin, chuyén doi s6 trong quan 1y, giang day va cac hoat dong chiam soc, gido
duc tré.

* Pa dang héa hinh thirc to chirc:
- T churc hoat dong trong 16p, ngoai tro1i, trai nghiém thuc té.
- Tang cuong phdi hop gitta nha truong — gia dinh — x3 hoi.

* Nang cao chat lwong ddi ngii gido vién:

- Gido vién trong nha truong cé nang luc chuyén moén, nghi€p vu, k¥ nang
giang day tré dap ung duoc nhu cau do6i méi ciia xa hoi.

- Chu ddng, sang tao trong xay dung ké hoach va thiét ké moi truong gido
duc.

* Cai thién co sé vat chat va méi trueong gido duc:

- Tang cuong dau tu co sd vat chat, phong hoc, phong chirc ning, d6 dung, d6
choi theo hudng hién dai, phti hop véi diéu kién kinh té - x hdi cta dia phuong.

- 100% cac nhom/16p ¢ du dd dung theo Thong tu 02 cua B Gido duc va
Pao tao ban hanh.

- Pau tu co s& vat chit, trang thiét bi cho tré mau giao duogc lam quen voi
tiéng Anh, tin hoc.

- Cac nhém/16p c6 day du d6 dung, dung cu, thiét bi, hoc liéu phuc vu cho
viéc an, ngu, v¢ sinh cho tré.

- P choi ngoai tro1 dugce tu stra, bao dudng, ¢ mai che dma bao an toan hco
tré vui choi.

- Bép an c6 day du 6 dung, dung cu hién dai duoc thiét ké theo quy dinh, du
diéu kién cho viéc to chtrc nudi an ban tra cho tré.

* Poi méi cong tac kiém tra, danh gia.

- Panh gia su phat trién cua tré theo qua trinh, bang nhiéu phuong phéap khac
nhau.

- Thuc hién cong tac kiém tra, giam sat viéc thuc hién quy ché chuyén moén
cua cac nhom.16p.

* Lam quen, hwéng téi hinh thanh, phat trién ning hre giao tiép bang
tiéng Anh

- Ting bude cho tré 1am quen, hudng téi hinh thanh, phat trién ning luc giao
tiép bang tiéng Anh theo nhu ciu va kha ning cua tré; gop phan chudn bi tot hon
cho viéc hoc tiéng Anh & béc tiéu hoc.

b. Giai phap

- 16/16 nhom/1ép thuc hién Chuong trinh gido duc mam non, cac chuyén dé
dat két qua cac muc tiéu nhu mong doi ciia Chuong trinh gido duc mam non cudi
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d6 tudi, cac muc tiéu ctia chuong trinh phat trién nha truong, chi trong gido duc
phat trién thé chat va phat trién tinh cam ki nang xa hoi.

- Chi dao cac nhom 16p tiép tuc thuc hién chi dé ndm hoc “Xay dung truong
mam non xanh - sach - dep - an toan - hanh phic, 14y tré 1am trung tam”.

* Poi méi ndi dung va phwong phap gido duc:

- C6 day du cac loai ké hoach nam, thang, tudn phu hop v6i Chuong trinh
Gigo duc mam non phu hop véi tinh hinh thuc té cla truong, 16p, nhan thic cua
tré, léy tré lam trung tdm cua moi hoat dong.

- Xay dung cac loai ké hoach nuéi dudng, cham soc, gido dyc tré theo hudng
ddng nhét va co tinh phat trién ké thira, linh hoat vé ndi dung, phwong phép gido
duc theo ké hoach phat trién ctia nha truong: Phat trién thé chat, phat trién
TCKNXH cho tré.

- Chi trong hinh thanh nhan cach, k§ niang sdng, tinh sang tao cho tré, phat
trién can doi vé thé chat, tinh cam, tri tué va tham mSI

- To chitc hoat dong gido duc tré, gido vién can 16ng ghép, tich hop phong
chéng tai nan thuong tich, phong chdng dudi nudc, an toan giao théng, cac quy tac
g xr, 1ong biét on...

* U'ng dung cong nghé thong tin va chuyén ddi so

- Khuyén khich gido vién trong viéc tng dung cong nghé thong tin, cong tac
chuyén d6i s, ap dung phuong phap gido duc hién dai nhu: Montessori; mo hinh
gido duc STEM/STEAM dé nudi dudng, cham soc, gido duc tré.

- Xay dung kho dit liéu ding chung, sau mdi chii dé gido vién tu xay dung cac
tro choi, hoat dong giao duc hodc vi deo tong hop cua ca chu dé dwa vao kho dir
liéu dung chung cua nha truong.

* Pa dang héa hinh thire to chire:

- Xay dung moi truong hoat dong cho tré da dang, phong pht, phu hop voi
tré, dam bao an toan cho tré khi tham gia.

- Phoi két hop chat ché voi cha me tré - cdc ban nganh, doan thé, to chuc x4
hoi trong viéc t6 chtrc cac hoat dong gido duc tré nhu: qua Zalo cac nhém 16p;
Facebook; trang Web cua nha truong...

* Nang cao chat lwong ddi ngii gido vién:

- T6 chtic cac 16p tap hudn, sinh hoat chuyén mon trao d6i kinh nghiém vé ap
dung phuong phap giao duc hién dai, giup gido vién nang cao nang luc chuyén
mon, ung dung cong nghé thong tin va st dung thiét bi day hoc hién dai.

- Gi4o vién tu hoc, tu bdi dudng dé nang cao nang luc chuyén moén cho ban
than.

- Thuong xuyén thanh tra, kiém tra nhom/16p, du gio, gop ¥, bd sung nhim
trau doi chuyén mon nghiép vu cho gido vién ngay cang phat trién hon.
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* Cai thién co sé vat chat va méi trueong gido duc:

- Xay dung moéi truong hoc tap than thién, sinh dong, sdng tao, an toan, voi
cac goc phat trién van dong, goc hoc tap dé tré ty do kham pha, thé hién ¥ tuong va
phat trién ngdn ngit.

- Tiép tuc tham muu vo1 cac cép, ton dau tu, bd sung co s& vat cht, trang
thiét bi, dd dung can thiét cho viéc nudi dudng, cham soc, giao duc tré.

- Thuong xuyén kiém tra, co ké hoach tu sitra, bao dudng, mua sam moi db
choi ngoai troi cho tré, dam bao an toan tuyét dbi cho tré khi tham gia choi.

- Tuyén truyén t6i cha me tré mua sim do dung, do choi, hoc liéu day du cho
tré khi dén truong.

* Poi méi vé cach danh gia tré:

- Str dung nhiéu hinh thtrc danh gia da dang (quan sat, san pham hoc tap, trao
d6i v6i phu huynh). phan tich két qua danh gia, c6 sy diéu chinh ndi dung, phuong
phap gido duc cho phu hop vé1 nhan thic cua tré.

* Lam quen, hwéng téi hinh thanh, phat trién ning luc giao tiép bing
tiéng Anh

- Phéi két hop véi UBND xa vé viéc kiém tra cac diéu kién can thiét cho
phong hoc day tré lam quen voi tiéng Anh.

- Tuyén truyén toi cac bac phu huynh vé viéc ding ky cho tré mau gido 1am
quen véi tiéng Anh.

PHU LUC 1
DU KIEN CAC CHU PE, SU KIEN, NOI DUNG-HOAT PONG
I. D) tudi nha tré 18 — 24 thang tuoi
1. Dy Kién cac chi dé/ sw kién

Chii dé/Sw | Thoi gian Noi dung khai thac .
TT : : > Ghi ch
kién thuc hién (chit d nhanh) e
Tir 8/9-12/9 Bé biét nhiéu thr.
| Bévacac | Tu 15/9-19/9 Bé va cac ban cung choi
ban Tir 22/9-31/9 Bé biét nhiéu thr.
T 29/9-03/10 B¢ va cac ban cung choi.
Tir 6/10-10/10 | Db choi cta bé (Tét Trung Thu)
DS choi | Tu 13/10-17/10 Bé giit gin d6 choi
2 cua bé Tir 20/10-24/10 b6 choi cua be~(NgayTLHLH
phu nir VN)
Tir 27/10-31/10 Bé giit gin d6 choi.
Céc co, cac | T 03/11-07/11 Co gido cua em.
3 bac trong | Tur 10/11-14/11 | Codng viéc cua cd giao, cac bac
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nha tré trong truong.
T 17/11-21/11 | €0 g1do cua em (Ngay nha gido
VN)
Tir24/11-28/11 | COME Viee cua cd giao, cdc bac
trong truong.
Meva | Tir01/12-5/12 Ngoi nha than yéu cua bé.
nhirng Tu 8/12-12/12 | Nhitng nguodi than yéu cua bé.

nguoi than

Tu 15/12-19/12

Ng61 nha than yéu cua bé.

yéu Tu 22/12/- Nhitng nguoi than yéu cua bé
26/12 (NgayTLQDNDVN)
Tu 29/12- Nhirng con vat nudi trong gia
02/01 dinh.
Nhi Tir 05/01/2026- | Nhitng con vat song dudi nude.
WIS COM 1 09/01/2026
vat dang Nhiing con vat nudi trong gia
yéu | Tir 12/01-16/01 s Con Ve g8
dinh.
Tir 19/01-23/01 | Nhiing con vat song dudi nude.
Ti 26/01-30/01 Nhiing con V.’;l‘t nuoi trong gia
dinh
. .| Tw02/02-06/02 Ngay tét v6i bé
Neay tet va Céc loai hoa, qua, banh tron
mia xuan | Tir 9/02-13/02 AR08, AT g
ngay tet
Tir 23/2-27/2 Ngay tét voi bé
Cac loai qua ma bé thich (Nga
Cayva | Tir02/03-06/03 | CA¢10a1 qua ma be thich (Neay
hitne b3 qudc té phu nir)
i }11:1 ag deong Tu 9/3-13/3 Nhitng bong hoa dep
P T 16/3-20/3 Cac loai qua ma bé thich
Tu 23/3-27/3 Nhitng bong hoa dep
oh A o0 tha .
Tir 30/3.3/4 uong tién glaﬂo thong duong
bo
B¢ tl‘vnch di Tir 6/4-10/4 Phuong tién glE}O thong duong
bang thuy
h . " .
PA uopg Tir 13/4-17/4 Phuong tién glaAo thong duong
tién giao bo
thong gi Phuong tién giao thong duong
Twr 20/4-24/4 | thuy
(Ngay gid t6 Hung Vuong)
Mua hé T 27/4-1/5 Thoi tiét mua hé (ngay giai
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vGi bé

phong MN, ngay qudc té lao
dong)

Tur 4/5-8/5

Quan ao, trang phuc mua he

Tw 11/5-15/5

Thoi tiét mua he

Twr 18/5-22/5

Quan 4o, trang phuc mua he
(On)

2. Muc tiéu, ngi dung hoat dong

Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Diéu
chinh,
bo sung

I. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

* Phdt trién vin dong

1. Thue hién dong tac phat trién cac nhém co va hd hap.

- MT1: Tré bit chudc mot sd dong tac
theo cd: gio cao tay — dua vé phia
trudc — sang ngang.

- Tap dong tac két hop véi 10i ca cac
bai hat thiéu nhi theo chi de.

* Té chirc cho tré tip bai
tdp thé duc sdng va bai tip
phdt trién chung cdc djng
tac:

- Cac dong tac ho hap:

+ Tap hit tho .

- Tay - vai:

+ Hai tay dua 1én cao.

+ Hai tay dua ra phia trudce
+ Hai tay dua sang ngang.

+ Dua ra sau.

- Bung- luwon:

+ Pung cai nguoi vé phia
trude.

+ Nghiéng nguoi sang 2
bén.

- Chan:

+ Dang chén sang 2 bén

+ Ngbi xudng

+ Pung 1én

- Tap dong tac két hop véi
16i ca cac bai hat thiéu nhi
theo chu de.
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2. Thue hién van dong co ban va phat trién to6 chat van dong ban

dau.

2.1. Giir dwoc thing bang co thé khi
di theo dwong thiang ( & trén san)
hoiic cam do vat nhé trén hai tay va
di hét doan dwong 1,8-2m

- MT2: Di theo hudng thing.

- MT3: bi trong duong hep.

- MT4: bibudc qua vat can (cao Scm).
MTS5: bi trong duong hep c6 bé vat trén
tay. (1,8-2m).

- MTé6: b1 budc qua day

- MT7: Bi theo hiéu 1énh.

* Giir dwoc thing bang co
thé khi di theo duwdng
thing ( & trén san) hoic
cAim d0 vat nhé trén hai
tay va di hét doan dwong
1,8-2m

* Hoat dong hoc:

- Pi theo hudng thing.

- Pi trong duong hep.

- b1 bude qua vat can (cao
Scm).

- bi trong duong hep c6 bé
vat trén tay. (1,8-2m).

- Pi budce qua day.

- Pi theo hiéu 1€nh.

2.2. Thure hién phoi hop vin dong
tay — mit: Biét lin - bit béng cung
co.

- MT8: Ngbi lin bong bang 2 tay
(bong to).

- MT9: bung tung, ném bong (bong
to).

* Thue hi¢n phoi hop vin
dong tay — mat: Biét lin -
bit bong cing cd.

* Hoat dong hoc:

- Ngoi lin bong bang 2 tay
(bong to).

- bung tung, ném bong
(bong to).

2.3. Phéi hop tay, chan, co thé trong
bo, truwon chui qua vong, qua vat
can.

- MT10: Truon vé phia trudc.
- MT11: Bo, truon dén vat chuan.
- MT12: Bo chui qua cong.

* Phoi hgp tay, chan, co
thé trong bo, trudm chui
qua vong, qua vat can.

* Hoat dong hoc:

- Truon vé phia trudc.

- Bo, truon dén vat chuan.

- B0 chui qua cong.

2.4. Thé hién sitc manh ciia co bap
trong van dong ném, da bong: Ném
béng bang mét tay 1én phia truwéc
dugc khoang 1,2m; da bong, lan xa
1én truéce tdi thiéu 1,5m.

* Thé hién sirc manh cia
co biap trong vin dong
ném, da bong: Ném bong
bang mét tay lén phia
trudc dugc khoing 1,2m;
da bong, lan xa lén trwéce
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- MT13: Ném bong bang 1 tay vé phia
trude khoang 1,2m.

- MT14: P4 bong lan xa 1én trude tdi
thiéu 1,5m.

- MT15: Tung bong qua day (bong to
— cao 50cm, khoang cach 60-70cm).

- MT16: Ném bong qua day (bong nho
- cao 70cm, khoang cach 70-80cm).

- MT17: bing ném bong vao dich
nam ngang (bong nho).

t6i thicu 1,5m.

* Hoat dong hoc:

- Ném bong bang 1 tay vé
phia trude khoang 1,2m.

- b4 bong 1an xa 1én trudce
toi thicu 1,5m.

- Tung béng qua day (bong
to — cao 50cm, khoang cach
60-70cm).

- Ném bong qua day (bong
nhd - cao 70cm, khoang
cach 70-80cm).

- bung ném bong vao dich
nam ngang (bong nho).

* Hoat dong choi:

- Tro choi tung bong, da
bong, ném bong.

3. Thwe hién dwgc van dong, cw
dong cia ban tay, ngon tay.

3.1. Nhiit dwoc cac vat nhé bang 2
ngon tay:

- MT18: Co dudi ngén tay, dan ngén
tay.

- MT19: Cam bop, gb, dong d6 vat.
- MT20: Pong md nip co ren.

- MT21: Nhit cac d6 vat nho béng 2
ngon tay.

* Nhat dwgc cac vat nhé
bing 2 ngén tay:

* Hoat dong choi:

- Co dudi ngén tay, dan
ngon tay.

- Cam bop, gd, dong dd vat.
- Pong mé nap co ren.

- Nhit cac d6 vat nho bﬁng
2 ngon tay.

3.2. Thao lip, 1ong dwoc 3-4 hop
tron, xép chdng dwoc 2-3 khdi tru.

- MT22: Thao lip, 16ng hop tron —
vuong.

- MT23: Xép chong 4 - 5 khoi.

- MT24: Vach cac nét nguéch ngoac
bang ngon tay.

* Thao lip, l1ong dugc 3-4
hop tron, xép chong dwoc
2-3 khoi tru.

* Hoat dong hoc:

- Théo lap, 16ng hop tron —
vuong.

- Xép chdng 4 - 5 khoi.

- Vach cic nét nguéch
ngoac bang ngén tay.

* Hoat dong choi:
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- Trd choi xép hinh.

2. Giao duc dinh dudng va sire khoe

- MT25: Tré phat trién khoe manh, can
ning phat trién binh thudng..

- MT26: Tré phat triéen khoe manh
chiéu cao phat trién binh thudng.

* Hoat dong cham sdc, surc
khoe:

- Can nang:

+ Tré trai:11,3-18,3 kg, tré
gai: 10,8 — 18,1kg.

- Chiéu cao:

+ Tré trai: 88,7-103,5cm,
tré gai: 87,4 — 102,7cm.

1. C6 mdt s6 nén nép, théi quen tot
trong sinh hoat:

- MT27: Tré thich nghi v&i ché d6 an
com nat, c6 thé dn duoc céc loai thire
an khac nhau.

- MT28: Tré ngu 1 gic budi trua.

+ Ngii ngon giac, ngu di gidc khi co sy
huéng dan cua co.

- MT29: Biét di vé sinh dtng noi quy
dinh theo sy huéng dan cua co.

- MT30: Tré biét mot s thoéi quen vé¢
sinh t6t.

* C6 mot s6 nén nép, théi
quen tdt trong sinh hoat:
* HD don tré, tra tre, tro
chuyén:

- Trd chuyén véi tré vé cac
loai thttc &n, moén an trong
truong Mam non.

+ Tré thich nghi vai ché 4o
an com nat, an khong kén
cac loai thie an.

* HD an, ngu, v¢ sinh:

- Luyén théi quen ngu 1
giic budi trua.

- Day tré biét di vé sinh
ding noi quy dinh theo su
huéng dan cua co.

- Luyén thoi quen rira tay
khi bi béan, sau khi di VS,
trude khi an.

2. Tré biét thwe hién mot so viée tw
phuc vu giir gin sirc khoe.

- MT31: Tré lam dugc mot sb viée
voi sy gitp do cia nguoi 16n: Tap tu
xuc an bang thia, uéng nudc bang cdc.
- MT32: Tré lam dugc mot sd viee véi

* Tré biét thwe hién mot
s0 viéc tw phuc vu giir gin
stre khoe.

* HD don tré, tra tre, tro
chuyén:

- Luyén cho tré tap xtic com
bang thia, cam thia tay phai,
tur 1ay cbc udng nude.

- Tré lam duogc mot sd viee
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su giup do cua nguoi lon: Tap ngdi
vao ban an.

- MT33: Tré lam dugc mot sO viéc voi
su gitp do cua nguoi 16n: Tap thé hién
khi ¢6 nhu cau an, ngu, vé sinh.

- MT34: Tré lam dugc mot sO viéc voi
su giup do cua ngudi lon: Tap ra ngdi
b6 khi ¢6 nhu cau vé sinh.

- MT35: Tré lam dugc mot so viéc voi
su giup do cua ngudi 1on: Lam quen
vOi ria tay, lau mat.

véi su giup dO cua nguoi
16n: Tap ngdi vao ban an.
+ Biét di vé sinh khi c6 nhu
cau va co sy gitp d& caa
nguoi 1on.

+ Cat dép 1én gia.

- Tré biét cat d6 choi, cat
dép...vao dung noi quy
dinh.

+ Luyén cho tré co6 thoi
quen biét goi ¢d, goi nguoi
16n khi ¢6 nhu cau di vé
sinh, an, ngu.

- Luyén tré c6 thoi quen
1am mot sd coéng viée nhu:
An com xong biét cat bat
vao chau; uéng nugc xong
bo dé vao tu.

+ C6 thoi quen tu ra bo ngdi
khi c6 nhu cau di VS.

- Biét 1am duoc mét sd viée
voi su giap do ctia nguoi
16n: Lam quen véi rua tay,
lau mat.

* HP thoi quen nén nép
trong sinh hoat:

- Rén tré biét cach lay va
cat dép dung noi quy dinh.
- Biét tu di vé sinh, biét goi
¢6 khi ¢6 nhu cau di vé
sinh, biét ngdi vao ban tu
xuc an, hodc c6 su gitp 4o
cua co0.

3. Nhan biét va tranh mdt so6 nguy co
khong an toan.

- MT36: Biét tranh mét sb vat dung,
noi nguy hiém (, phich nuéc néng, ban

* Nhan biét va tranh mot
s0 nguy co khong an toan.
* HD hoc:

- Trd chuyén vé nhiing
nguy co mat an toan cho
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1a, bép dang dun....) khi duoc nhic
nhd.

- MT37: Biét tranh mét s hanh dong
nguy hiém (so vao 6 dién, leo tréo 1én
1én ban nghé....) khi duoc nhac nho.

tre.

* HD don tré, tra tre, tro
chuyén:

- Tro chuyén vé mot $6
truong hop khan cip can
cin goi ngudi gitp do:
chay; ngd chdy mau; co
nguoi gap nan; cd nguoi la
bit, ru di choi; c6 tai nan
giao thong...

- Tro chuyén vé mot $6
truong hop nguy hiém
khong dugc (sO vao 6 dién,
leo treo 1én 1én ban
nghé....)

II. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN

THUC

1. Tré kham pha thé giéi xung
quanh bing cac giic quan:

- MT38: Nghe, nhin, s nan dé nhan
biét dac di€ém noi1 bat cua mot s6 do vat
quen thudc.

- MT39: Nghe, nhin dé nhan biét dic
diém noi bat ciia mot s con vat quen
thudc.

- MT40: Nhin, ngtri, ném dé nhan biét
dac diém no1 bat ctia mot s6 loai hoa
quen thudc.

- MT41: SO nan, nhin, ngtri, ném dé
nhan biét dac di€ém noi bat cia mot s6
loai qua quen thudc.

* Tré kham pha thé giéi
xung quanh bang cac giac
quan:

* HD hoc:

- Nghe am thanh va tim noi
phat ra 4m thanh, dic diém
ndi bat.

- S& nén, lc, g0 dd choi va
nghe am thanh.

- Nghe tiéng kéu, nhin hinh
anh con vat dé nhan biét
ching. Tén, dic diém ndi
bat ctia mot sd con vat

- Ngui mui, nhin hinh anh
ctia mot sd hoa quen thudc,
gan giii. Tén, dic diém noi
bat ctia mot s loai hoa.

- SO, ngdi mui, ném nhin
hinh anh cta mot sd qua
quen thudc, gﬁn glit. Tén,
dic diém noi bat cia mot sb

loai qua.
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- Ném vi ctia mot sb qua.

* HD don tré, tra tre, tro
chuyén:

- Tro chuyén voi tré vé cac
loai dd choi, dd vat, con
vat, cac loai hoa, qua gﬁn
glii vo1 tré.

2. Thé hién sy hiéu biét vé cac sw
vat, hién twong gan giii.

MT42: Béit chudéc mot sd hanh dong
don gidn cua nhirng nguoi than.

- MT43: Chi hoac ndéi dugc tén cua
minh, nhitng nguodi gan gii khi duoc
hoi.

- MT44: Tré chi va né1 dugc tén mot
s6 bo phan co thé cua ban than.

- MT45: Biét sir dung mot s6 do dung,
dd choi.

- MT46: Tré biét tén co gido va mot sb
ban trong 16p.

- MT47: Chi / lay / noi duoc tén do
dung, dd choi quen thudc theo yéu cau
cua nguoi 16n.

- MT48: Chi / léy / n61 duogc tén mot
sO loai hoa quen thudc theo yéu ciu
cua nguoi 16n.

- MT49: Chi / 1y / n6i dugc tén mot
s6 loai qua quen thudc theo yéu ciu
cua nguoi 16n.

- MT50: Chi /ldy / néi dugc tén mot

* Thé hién su hiéu biét vé
cac su vat, hién twong gin
gili.

* HD hoc:

- Lam theo hoac lam mo
phong mot mot sb hanh
dong don giadn cua cd gido
va cia nguoi than.

- Tén cua ban than.

- Tén ctia mot s6 nguoi than
gan giii trong gia dinh,
nhém 16p.

- Noi1 va chi duoc tén mot
s6 bo phan cuia ban than.

+ Hinh anh cta ban than
trong guong

- D6 choi, dd dung cta ban
than.

- Tén cua cod gido, tén ban
trong 16p, trong truong,
trong nhom 16p.

- Chi / lay / néi dugc tén do
ding, d6 choi quen thudc
theo yéu cau ctia ngudi 1on.
- Chi / lay / néi dugc tén
mét sd loai hoa quen thudc
theo yéu cdu ctia ngudi 16n.
- Chi / ldy / néi dugc tén
mot s6 loai qua quen thudce
theo yéu cau ctia ngudi 1on.
- Chi / lay / néi duoc tén
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s6 con vat quen thudc theo yéu cau cua
nguoi lon.

- MT51: Chi / léy / né1 duoc tén mot
sO loai cdy quen thudc theo yéu ciu
cua nguoi 16n.

- MT52: Chi / 1§1y / no1 duoc tén mot
s6 PTGT quen thudc theo yéu cau cia
nguoi lon.

- MT53: Chi hodc lay d6 choi c6 mau
do/ xanh, theo theo yéu cau hoic goi y
cua nguoi 16n.

- MT54: Chi hoic lay hodc cit dung
d6 choi c6 kich thude to/ nho theo yéu
cau.

mot sb con vat quen thudc
theo yéu cau ctia ngudi 1on.
- Chi / lay / néi duoc tén
mot sd loai cdy quen thudc
theo yéu cau ctia ngudi 1on.
- Chi / lay / néi duoc tén
mot s6 PTGT quen thudc
theo yéu cau ctia ngudi 1on.
- Chi hodc ldy dd choi c6
mau do/ xanh, theo theo yéu
cau hodc goi y cua ngudi
16n.

- Chi hoac léy hodc cét
dung do choi ¢o kich thudc
to/ nho theo yéu cau.

* HD don tré, tra tre, tro
chuyén:

- Trd chuyén véi tré vé tén
cua ban than, tén cd gido,
tén ban trong lop, tén cua
bd, me.

- Trd chuyén véi tré vé tén
modt sd do choi, mau sic,
kich thudc to — nho ma tré
thich.

- Luyén cho tré biét ling
nghe va lam theo sy huong
dan cta 16n.

II1. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe hiéu 101 néi

- MTS5S: Tré thuc hién duogc cac yéu
cau don gian: Di dén day; di rira tay...

- MT56: Tré hiéu dugc tir “khong”,
dung hanh dong khi nghe “ khong
duogc 1dy”, “ khong duoc so”.

- MT57: Tra 101 duoc cau héi don
gian: “Ai day?”; “Con gi day?”; “Cai

* Nghe hiéu 101 n6i

* HD hogc:

- Nghe va thuc hién mdt $6
yéu cau bang 161 noi.

- Nghe céac cau hoi: ¢ dau?,
con gi?,... thé nao?

- Nghe tra 101 duogc cau hoi
don gian: “Ai day?”; “Con
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gi day?”....

gi day?”; “Cai gi day?”....

* HD don tré, tra tre, tro
chuyén:

- Tré nghe, hiéu va tra 10i,
thuc hién cac cau hoi don
gidn cua c¢d va ngudi lon.

2. Nghe, nhac lai ciac 4m, cac tiéng va
cac cau.

- MT58: Tré nhac lai dugc cac tir ngit
va cau ngan: Con vit, vit boi, bé choi.

- MT59: Doc tiép tiéng cudi cau tho
khi nghe céc bai tho, dong dao quen
thudc.

* Nghe, nhic lai cac Am,
cac tiéng va cac ciu.

* HD hoc:

- Tré nhéc lai duoc céc tir
ngir va cau ngén: Con vit,
vit boi, bé choi.

- Luyén cho tré biét doc tiép
tiéng cudi cau tho khi nghe
cac bai tho, dong dao quen
thudc.

* HD trai nghiém:

- Poc 101 bai dong dao, bai
tho cung ¢6 khi di choi
ngoai troi.

3. Sir dung ngén ngir dé giao tiép:

- MT60: Noi duoc cau 2 - 3 tiéng: Con
di choi, bong da, me di lam.

- MT61: Chu dong nodi nhu ciu mong
mudn cua ban than (chau mudn ung

nudc, chau muon ...)

- MT62: Tra lo1 duge cau don gian:
Con gi?; Cai gi?; Lam gi?.....

- MT63: Thé hién nhu cau mong mudn
ctia ban than bang cau don gian.

- MT64: Phat am cac am khac nhau.

* Sir dung ngodn ngir dé
giao tiép:

* HD hoc:

- Néi duoc cdu 2 - 3 tiéng:
Con di choi, bong d4, me di
lam.

- Thé hién nhu cu, mong
mudn ctia ban than bang
cau don gian (chau mudn
udng nudc....)

- Tra 101 va dat cau hoi: con
gi?, cai gi?, lam gi?

- Nghe cac bai hat, bai tho,
déng dao, ca dao, chuyén ké
don gian theo tranh.

- Luyén cach phat am khac
nhau cho tré.
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- MT65: M¢ sach, xem tranh va chi
vao cac nhan vat, su vat trong tranh.

- Luyén cach mé sach, xem
tranh va chi vao cac nhan
vat, sy vat trong tranh.

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TCKNXH& THAM Mi

1. Biéu 1§ sw nhén thic vé ban than.

- MT66: Nhan dugc ban than trong
guong, trong anh.

* Biéu 16 sw nhén thirc vé
ban than.

* HD hoc:

- Nhan biét tén goi, hinh
anh ban than trong guong,
trong anh.

2. Nhan biét va biéu 1§ cam xtc véi
con nguoi va s vat gan giii.

- MT67: Tré biéu 16 sy thich giao tiép
bang ctr chi, 101 néi v6i nhitng ngudi
gan giii.

- MT68: Tré cam nhan va biéu 16 cam
xUc vui, budn, sg hii cua minh véi
nguoi xung quanh.

- MT69: Thich choi véi d6 choi, co
d6 choi yéu thich va quan sat mot s6
con va

* Nhén biét va biéu 16 cam
xuc véi con nguwoi va sw
vat gin giii.

* HD hoc:

- Biéu 16 sy thich giao tiép
bang cir chi, 10i néi véi
nhing nguoi gan giii.

+ Giao tiép véi co va ban.

- Biéu 10 cam xuc khac
nhau v61 nhiing nguodi xung
quanh.

- Tap sir dung do dung, dd
choi. Quan tim dén céc vat
nuoi.

3. Thwc hién hanh vi xa h¢i don
gian.

- MT70: Chao tam biét khi duoc nhic
nhd.

- MT71: Bit chude duge mot vai hanh
vi don gian thé hién tinh cam.

- MT72: Tré lam dugc mot sd dong
tac don gidn nhu: Bé em, cho em an,
ban hang...

* Thue hi€n hanh vi xa hi
don gian.

* HD choi

- Tap thyc hién mat s6 hanh
vi giao tiép, nhu: chio, tam
biét, cam on. NoO1 to “a”,
“da”, biét bé em cho em

-

an...

4. Thé hién cam xuc qua hat, van
dong theo nhac/ t6 mau, vé, nin, xép
hinh, xem tranh.

* Thé hién cam xic qua
hat, van dong theo nhac/
t6 mau, vé, nin, xép hinh,
xem tranh.
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- MT73: Thich nghe hat va van dong
theo nhac (giam chan, lac lu, vo tay....)

- MT74: Nghe hat, nghe nhac céc giai
di€u khéac nhau, nghe am thanh ctia
nhac cu.

- MT75: Hat theo va tap van dong don

* HD hoc:

- Nghe hat, nghe nhac, nghe
am thanh cua cac nhac cu,
thich van dong theo nhac.
Nghe hat, nghe nhac cic
giai diéu khac nhau, nghe
am thanh cua cac nhac cu.

- Hat theo va tdp van dong

gian theo nhac.

don gian theo nhac.

- MT76: Tap cAm but vé& cac dudng nét | Tap cam but vé.
khac nhau, v€ nghéch ngoac.

- MT77: Tré thich xem sach, tranh anh

cO mau sac.

- Tap lat tranh, xem tranh

anh.

DU KIEN CAC CHU BPE, SU KIEN, NOI DUNG-HOAT PONG

PHU LUC 2

I. D) tudi nha tré 24 — 36 thang tuoi

1. Du kién cac chu dé/ sy kién

T dCé:ISI:I’ Théi gian Noi dung khai thic Ghi
n thuc hi€én (chi dé nhanh) chu
kién : ’
Bevy | Ls/9-12/9 Bé biét nhiéu tht.
1 céc ban Tu 15/9-19/9 Cac ban cua bé.
' Tu 22/9-26/9 B¢ va céac ban cung choi.
s . . | Tr29/9-03/10 | Do choi clia bé.
Do chot | Nhiing dd choi bé thich,
2 cuabé | Tu 6/10-10/10 (Tét Trung Thu)
Tur 13/10-17/10 | Bé giit gin do choi.
Cac co, . Co6 giao cua em.
chc bac | LU 20/10-24/10 (Ng%‘lyTLHLH phu nit VN)
3 trong | Tu 27/10-31/10/ | Bé yéu me, yé€u co.
nha tré Tir 03/11-07/11 Cong Viéf: cua c0 giao, cac bac
trong trudng.
Meva | Tu 10/11-14/11 | Me cua bé.
nhﬁ’ng Tir 17/11-21/11 Nhfr‘ng ng‘ufy.i,thén yéu cua bé.
4 nguol (Ngay nha gido VN)
than yéu | Tur 24/11-28/11 | Ngdi nha than yéu cia bé.
Tu 01/12-5/12 Do dung cua gia dinh bé.
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Tu 8/12-12/12

Nhirng con vat nudi trong gia dinh.

(Ij)};usé%[ Tu 15/12-19/12 | Nhitng con V?‘[ S(::)ng dudi mf:érc.
> | dang yéu | Tir 22/12/-26/12 E‘;;/ioggﬁ;?ﬁ;mng rung
Tir 29/12- 2/012 | Con trung (Tét duong lich)
Cay va | Tu 05/01/2026- | Cac loai qua ma bé thich
nhirng | 09/01/2026
6 | bong hoa | Tr 12/01-16/01 | Nhiing bong hoa dep
dep | Tur19/01-23/01 | Mot sé loai rau
Tir 26/01-30/01 | Em yéu cdy xanh (L& hoi dén Gin)
Tir 02/02-06/02 | Ngay tét voi bé
N{géy :[ét Tir 9/02-13/02 Ciéc loai hoa, qua, banh trong ngay
va mua tet
/ xuan | T 23/2-27/2 Mua xuan véi bé
Tir 02/03-06/03 | Muaxudn voibe -
(Ngay quoc t€ phu nir)
Bé thich | Tu 9/3-13/3 Phuong tién giao thong duong bo
di bang | Tu 16/3-20/3 Phuong tién giao thong duong thuy
8 | phuong | Ty 13/3.07/3 Phuong tién giao thong dudong hang
tién giao khong
thong gi | Tur 30/3-3/4 Luét giao thong
Tl 6/4-10/4 Thoi tiét mua he
Miia he Tu 13/4-17/4 erlﬁn a0, t‘rang‘phuc mfl.::l hé‘
voibé | Tir 20/4-24/4 Bé du:qc‘lam' §1 ‘iron‘g mua he
9 (Ngay gi6 t6 Hung Vuong)
Bé duoc lam gi trong mua hé (On)
Tu 27/4-1/5 (ngay giai phong MN, ngay qudc té
lao dong)
Bélén | Tur 4/5-8/5 Lép hoc cua bé
10 mau gido | Tir 11/5-15/5 Céc hoat dong trong 16p

Twr 18/5-22/5

B¢ 1én Mau Gido (Ngay sinh nhat
Bac)

2. Muc tiéu, ngi dung hoat dong

Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Picu
chinh,
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sung

I. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

* Phdt trién vin déng

1. Thue hién ddng tac phat trién cac
nhom co va ho hap.

- MT1: Tré thuc hién cac dong tac
trong bai tap thé duc: Hit tho, tay,
lung/bung va chan.

+ Tap dong tac két hop véi 1oi ca cac
bai hat thiéu nhi theo chi de.

* Té chirc cho tré tip bai tip
thé duc sdng va bai tdp phdt
trién chung cdc dong tic:

- Cac dong tac ho hap:

+ Hit vao, tho ra.

+ Théi no.

+ May bay.

+ Ga gay.

- Tay - vai:

+ Hai tay dua 1én cao.

+ Hai tay dua ra phia trudc

+ Hai tay dua sang ngang.

+ Pua ra sau két hop véi lac ban
tay.

- Bung- luon:

+ Pung cui ngudi vé phia trude.
+ Nghiéng ngudi sang 2 bén.

+ Van nguoil sang 2 bén tung
chan.

- Chan:

+ Ngbi xudng

+ Dung 1én

+ Co dudi timg chan

- Tap dong tac két hop vai 10i ca
céc bai hat thiéu nhi.

- Tap thé duc Erobic; Nhay dan
vil...

2. Thuc hién vin ddng co ban va phat trién to6 chit vin dong ban

dau.

2.1. Giir dwoe thing bing trong
van dong di/ chay thay déi téc dd
nhanh- cham theo ¢6 hoiac di
duwong hep co bé vat trén tay.

2.1 Giir dwoc thing bang trong
van dong di/ chay thay ddi toc
d0 nhanh- cham theo co hoac
di duwong hep cé bé vat trén
tay.
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- MT2: Di trong duong hep.

- MT3: Di bude déu.

- MT4: Di trong duong ngoan ngoco.

- MTS5: Di trong duong hep co bé vat
trén tay.

- MT6: Di trong duong hep mang vat
trén dau.

- MT7: Bi theo hiéu 1énh.

- MT8: bi budc qua vat can cao 5 cm.
- MT9: Chay theo huéng thang theo
hiéu Iénh cua c6.

- MT10: Bung co 1 chan trong thoi
gian 3 gidy.

- MT11: Bat tai chd.

- MT12: Bat xa bang 2 chan.

- MT13: Bat qua cac vong.

- MT14: Bat qua vach ké ( 20 cm).

* HD hoc:

- bi trong duong hep.

- Bi bude deu.

- Pi trong dudng ngoan ngoco.

- i trong duong hep co bé vt trén
tay.

- i trong duong hep mang vat
trén dau.

- B1 theo hiéu Iénh.

- Bi budc qua vat can cao 5 cm.
- Chay theo hudng thang theo
hiéu 1énh cua co.

- Bung co 1 chan trong thoi gian 3
gidy.

- Bat tai chd.

- Bat xa bang 2 chan.

- Bat qua cac vong.

- Bat qua vach ké ( 20 cm).

* HD choi:

- T6 chire choi thi xem t6 nao
nhanh, hai hoa, hai qua...

2.2. Thyc hién phoi hop van dong
tay — mat: Tung - bat bong véi co,
voi ban ¢ khoang cach tw 1 m - 1,1
m.

- MT15: Tung- bat bong cing cb &
khoang cach 1,1 m.
- MT16: Tung- bat bong voi ban.

2.2. Thyc hién phoi hop vin
dong tay — mit: Tung - bit
bong véi co, véi ban ¢ khoang
cachtir1 m- 1,1 m.

* HD hoc:

- Tung- bat béng cing c6 &
khoang cach 1,1 m.

- Tung- bat bong voi ban.

* HD choi:

- T chtrc choi voi bong cung cd
va ban.

2.3. Phoi hgp tay, chén, co thé
trong khi bo dé gitr dwgc vat trén
lung.

- MT17: Bo theo huéng thang c6 vat
trén lung.

- MT18: Bo chui qua cong.

- MT19: Bo trong duong hep.

- MT20: Bo, trudon qua vat can.

- MT21: Bo theo duong ngoin ngoo.

- MT22: Bo theo dudng ngoan ngoéo
cd mang vat trén lung.

2.3. Phoi hep tay, chan, co the
trong khi bo dé giir dwgre vat
trén lung.

* HD hoc:

- B0 theo huéng thang c6 vét trén
lung.

- B0 chui qua cong.

- Bo trong duong hep.

- Bo, truon qua vat can.

- Bo theo dudng ngodn ngogo.

- B theo dudng ngoan ngoéo cb
mang vat trén lung.
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- MT23: Tréo l1én xudng buc cao 25
cm.

- Tréo 1én xudng buc cao 25 cm.

2.4. Thé hién sirc manh ciia co bip
trong van dong nem, da bong, ném
xa lén phia trudc bang mot tay (toi
thiéu 1,6 m), ném bang bing 2 tay.

- MT24: Ném bong qua day.

- MT25: Ném bong vao dich xa 1,6
m.

- MT26: Ném boéng vé phia trudc
bang 2 tay.

- MT27: Ném vé phia trudc bang
mot tay (t0i thiéu 1,7 m).

- MT28: B4 bong cung c6 va voi
ban.

- MT29: Lan bong véi ban.

2.4. Thé hién strc manh cia co
bap trong vin dong ném, da
bong, ném xa lén phia trudc
bang mjt tay (tdi thiéu 1,6 m),
ném bing bing 2 tay.

* HD hoc:

- Ném bdéng qua day.

- Ném bong vao dich xa 1,6 m.

- Ném bong vé phia trudc bang
2 tay.

- Ném vé phia trudc bang mot
tay (t6i thiéu 1,7 m).

- B4 bong cung c6 va vai ban.

- Lan bong vai ban.

* HD choi:

- Choi tro choi vé1 bong cung ¢co
va voi1 ban.

3. Thwe hién dugc van dong, cir dong cua ban tay, ngon tay.

3.1. Véan dong co tay, ban tay, ngén
tay- thuc hién
“ Mua khéo”

- MT30: Xoa tay, cham cac dau
ngon tay voi nhau.

- MT31: Ro6t, nhao, khuéy, dao.
- MT32: Vo x¢.

3.1. Van ddng co tay, ban tay,
ngon tay- thuwe hién

“ Mua khéo”

* HD hoc:

- Xoa tay, cham cac dau ngén
tay voi nhau.

- Rét, nhao, khudy, dao.

- Vo x¢.

* HD choi:

- Choi céc trd choi vé6i gidy, dat
nan, niu an...

3.2. Phoi hop dwoce cir dong ban
tay, ngén tay va phdi hop tay- mit
trong cac hoat dong: Nhao dat
nin; vé to6 chim; xdu vong tay,
chudi deo co.

- MT33: Xau vong, xau chudi deo cb
ludn day, budc day.

- MT34: Téap cai, co1 cuc.

MT35: Tap cam bt to, vé.

MT36: Lat m¢ trang sach.

MT37: Pong coc ban go.

3.2. Phoi hop dwoc cir dong
ban tay, ngén tay va phoi hop
tay- mat trong cac hoat dong:
Nhao dat nan; vé t6 chim; xau
vong tay, chudi deo co.

* HD hoc:

- Xau vong, xau chudi deo cd
ludn day, budc day.

- Tép cai, cdi cuc.

- Tap cAm but to, vé.

- Lat m¢ trang sach.

- Poéng coc ban go.
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MT38: Chap ghép hinh.
MT39: Nhon nhat d6 vat.
MT40: Nhao dat nan.
MT41: Chong, xép 6-8 khoi.

- Chap ghép hinh.

- Nhén nhit d6 vat.

- Nhao dat nan.

- Chéng, xép 6-8 khdi

* HD choi:

- Choi cac tro choi: Xép hinh,
xau vong, xép hinh, xem tranh
truyén, choi voi dat nan, sap
mau

II. Gido duc dinh duwdng va sirc
khoe

- MT42: Tré phét trién khoe manh,
can nang phat trién binh thudng.

- MT43: Tré phat trién khoe manh
chiéu cao phat trién binh thudng.

* HD CS, swrc khoe:

- Tré phat trién khoe manh, can
nang phat trién binh thuong.

- Tré phat trién khoe manh chiéu
cao phat trién binh thuong.

1. C6 mdt s6 nén nép, théi quen tot
trong sinh hoat:

- MT44: Thich nghi véi ché d6 an
com, an duoc cac loai thirc an khac
nhau theo thuc don ctia nha truong.

- MT45: Thoi quen tdt trong &n
uong.

- MT46: Ngu mot gidc budi trua
trong thoi gian 150 phut.

- MT47: bPi v¢ sinh ding noi quy
dinh.

1. C6 mot so6 nén nép, thoi
quen tdt trong sinh hoat:

* HD don, tra tré, tro chuyén:

- Tén goi, biét dn nhiéu loai thyc
pham théng dung khac nhau,
biét &n cac mén an, céc loai thirc
an khac nhau theo thuc don cua
nha truong.

+ Mot s6 d6 an nhe, mot s thirc
an co loi cho stc khoe.

+ Ubng dt nudc mdi ngay,
khong udng db co ga.

*HD CS, VS, thoi quen sinh
hoat.

- Tap luyén nén nép théi quen
t6t trong an udng, an chin, uéng
sOi.

+ Rura tay trudce khi an, sau khi
di v¢€ sinh; lau mat, lau miéng,
udng nudc sau khi an.

+ Ngi mot gidc budi trua trong
thoi gian 150 phut.

- Luyén mét so thoi quen tot
trong sinh hoat di v€ sinh diing
noi quy dinh.

- N6i v6i nguoi 16n khi c6 nhu
cau di vé sinh.

2. Tré biét thwe hién mét s6 viée tw
phuc vu giir gin strc khoe.

2. Tré biet thuc hién mot so
viéc tw phuc vu giir gin strc
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MT48: Lam dugc mot sb viée véi su
gitip d& ctia ngudi 16m: Xac com, lay
nudc udng...

- MT49: Lam dugc mét sb viée véi
sy gitp d& cua nguoi lon: Xuc com,
lay nudc ubng...

- MT50: B6 rac dang noi quy dinh.

- MT51: Lam duoc mét sd viée véi
su giup d& cua nguoi 1én: Mic quan
a0, di dép, di v¢ sinh, coi quan a0 khi bi
ban, bi wét, mic quan 4o am khi troi
lanh.

- MT52: Chuén bi chd ngu.

- MT53: Chép nhan d6i mii khi ra
ning; di gidy dép; mic quan ao khi
troi lanh, néng.

khoe.
*HD CS, VS, ND:
- Tap xtc com, lay nudc uong.

.- Tap mot s6 thao tac don gian
nhu nhu rua tay, rra mat...

- Luyén mot sb thoi quen tot bo
rac dung noi quy dinh.

- Biét mic quan do, di deép, di vé
sinh, c61 quan 4o khi bi ban, bj udt,
mic quan 4o am khi troi lanh.

- Biét lay gbi di ngu.

- Po6i mii khi ra nang, di giay dép,
mic quan 40 mong khi troi nong,
lanh.

* HD don, trd tre, tro chuyén:

- Trd chuyén véi tré vé mot sb thoi
quen trong VS, dn ngu, v¢ sinh,
sinh hoat hang ngay.

3. Nhén biét va tranh mét s6 nguy
co khong an toan.

- MT54: Biét tranh mot sb vat dung,
noi nguy hiém (bép dang dun, phich
nudc nong, x0 nudc, giéng, 6 dién,
ngam day sac di¢n thoai vao mi¢ng).

- MT55: Biét tranh mot sd hanh
dong nguy hiém (leo tréo 1én lan can,
choi nghich cac vat sic nhon....) khi
duogc nhéc nho.

- MT56: Khong duoc tu y cho céc
hot hat vao miii, miéng.

3. Nhin biét va tranh mét so
nguy co khong an toan.

* HD don, trd tré, tro chuyén:
- Nhan biét mot sé vat dung
nguy hiém, nhimg noi nguy
hiém (ao, hd, séng, ngoi, 6
dién...) khong dugc phép so vao
hozc dén gan (bép dang dun,
phich nudc néng, x6 nudc, giéng,
o dién, cam ngam day sac dién
vao miéng)

- Nhén biét mot sd hanh dong
nguy hiém va phong tranh ( leo
tréo 1én lan can, choi nghich cac
vat sic nhon, ...)

- Tré khong duoc tu y cho cac
hot hat vao miii, miéng.

II. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Tré kham pha thé giéi xung
quanh bing cac giac quan:

1. Tré kham pha thé giéi xung
quanh bing cac gidc quan:
* HD hoc:
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- MTS57: Nghe, nhin, s& nin dé nhan
biét dic diém noi bat ciia mot sé dd
vat quen thudc.

- MT58: Nghe, nhin dé nhan biét dic
diém noi bat ciia mot sd con vat quen
thudc.

- MT59: SO nén, nhin, ngui, ném dé
nhén biét dic diém ndi bat ctia mot
s6 loai hoa quen thudc.

- MT60: So nén, nhin, ngti, ném dé
nhén biét dic diém ndi bat cia mot
s6 loai qua quen thudc.

- Nhan biét duoc tén, dic diém
ndi bat, cong dung, mau sdc cla
dd vat quen thudc.

- Nhén biét duoc tén, dic diém
ndi bat, ich loi, tiéng kéu, su
sinh san, moi trudong song, cla
cac con vat quen thudc.

- Nhan biét duoc dic diém noi
bat, ich loi, vé dep ciia mot )
loai hoa quen thudc.

- Nhan biét duoc dic diém noi
bat, ich loi ciia mot sb loai qua
quen thudc.

* HD don, trd tré, tro chuyén:
- Trd chuyén véi tré vé mot sb
dd vat, con vat, loai hoa, qua
quen thudc ma tré biét.

2. Thé hién sy hiéu biét vé cac sw
vat, hién twgng gan giii.

- MT61: Choi bat chude mot s6 hanh
dong quen thudc cua nhiing nguoi
gan giii. St dung duoc mot sd do
ding, d6 choi quen thudc.

- MT62: Noi duoc tén cua ban than.

- MT63: Noi1 dugc tén cong vig¢c cua
nhimg nguoi than gan giii trong gia
dinh.

- MT64: No1 duoc tén cong viéc cua
cd gido & 16p, & truong, tén cO gido
trong Ban giam hi¢u, tén cac ban
trong 16p, ban 16p khac, cac bac nhan

2. Thé hién sy hiéu biét vé cac
sw vat, hién twong gan giii.

* HD hoc:

- Biét bat chudc, 1am mot sb
hanh dong quen thudc cua
nhitng nguoi gan giii xung
quanh. Biét tén, dic diém ndi
bat, cong dung, mau sdc va cach
str dung do dung, do choi quen
thudc.

-Tén va mét s6 dic diém bén
ngoai cua ban than, dia chi noi
g...

- Tén va cong viéc cua nhitng
ngudi than gan giii trong gia
dinh ( bd, me, ong, ba, anh,
chi...)

- Tén, cong viéc cua co giao &
16p, & truong, tén cd gido trong
Ban giam hiéu, tén cac ban trong
16p, ban 16p khéc, cac bac nhan
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vién ndu ....khi dugc hoi.

- MT65: Noi duoc tén va chiic nang
ctia mot sd bd phan co thé khi duoc
hoi.

- MT66: Noi1 duoc tén va mot vai dac
diém ndi bat ctia méot sd do vat quen
thudc.

- MT67: Noi duoc tén va mot vai dac
diém nod1 bat ciia mot s6 con vat quen
thudc.

- MT68: Noi duoc tén va mot vai dac
diém no1 bat cia mot s6 loai cay
quen thudc.

- MT69: No1 duoc tén va mot vai dac
diém no1 bat cua mdt s6 qua quen
thudc.

- MT70: Noi duoc tén va mot vai dac
diém ndéi bat cua mot s6 loai hoa
quen thudc.

- MT71: No1 duoc tén va mot vai dac
diém noi bat cia mot s PTGT quen
thudc.

- MT72: N6i dugc mot vai dic diém
ndi bat cia mot sé hién tuong tu
nhién.

- MT73: Chi/ néi tén, ldy hodc cat
dung d6 choi mau d6/ vang/ xanh, va

vién nau an...

- Tén, churc nang chinh mot s6
b0 phan cua co thé: mét, mili,
miéng, tai, tay, chan.

- Tén va mot sd dic diém céu
tao noi bat, cong dung, mau sac
ctia mot sd do vat quen thudc.

+ Phan loai theo 1 d4u hiéu.

- Tén va mot sd dic diém cu
tao ndi bat, loi ich caa mot sb
con vat quen thudc.

+ Phan loai theo 1 d4u hiéu.

- Tén goi, dac diém ciu tao, loi
ich ctia mot sd loai cdy quen
thudc.

+ Phan loai theo 1 d4u hiéu.

- Tén goi, dac diém cAu tao, loi
ich, mau sic, hinh dang ctia mot
s6 loai qua quen thudc.

+ Phén loai theo 1 diu hiéu.

- Tén goi, dac diém ciu tao, vé
dep, mau sic ctia mot s loai hoa
quen thudc.

+ Phan loai theo 1 d4u hiéu.

- Tim hiéu tén goi va dac diém
ciu tao, cong dung cua mot $6
PTGT quen thudc

+Tuan thu dung luat an toan
giao thong, di bén phai duong,
di ra duong phai c6 nguoi 1on di
cung, khong tho dau, tay khi
ngéi trén tau, xe, do1 mi bao
hiém khi ngdi trén xe may.

- Biét duwoc mot sb dac diém ndi
bat ctia mot s6 hién tuong tu
nhién.

- Biét lay dd choi, biét cat d6
choi ¢c6 mau do, vang, xanh, mot
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mot s6 mau khac theo yéu cau.

- MT74: Chi hoic lay hoic cit ding
d6 choi c6 kich thude to/ nhé theo
yéu cau.

- MT75: No1 duogce, chi duoc: Vi tri
trong khong gian (trén - dudi, trudc -
sau) so voi1 ban than tré.

- MT76: Noi duge, chi dugc: SO
lugng mot - nhiéu.

- MT77: Nhan biét, phan biét: Hinh
tron, hinh vudng.

s0 mau khac nhau theo yéu cau.
- Nhan biét va noi duoc kich
thudce to - nhé theo yéu cau.

- Vi tri trong khong gian (trén -
dudi, trudce - sau) so véi ban
than tré.

- Biét duogc s6 luong mot - nhiéu
theo yéu cau.

- Tén, dic diém cua cac hinh
tron, hinh vuong.

- Phan loai theo 1 d4u hiéu.

* HD choi:

- Tré biét choi cac tro choi vé
PTGT; trd choi vé mot s6 hién
tugng trong thién nhién; choi
]am me bé con...

III. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe hiéu 10i néi

1. Nghe hiéu 10 néi

* Nghe:

- MT78: Thuc hién dugc nhiém vu
gom 2- 3 hanh dong. Vi du: “Chau cat
d6 choi 1én gia ro6i di rira tay”!

- MT79: Tra loi dugc cac cau hoi
“Ai day”; Cai gi day?; Lam gi?; “Thé
nao?( Vi du: “Con ga gay thé
nao?”...)

- MT80: Hiéu ndi dung truyén ngin
don gian: tra 101 dugc cac ciu hoi vé
tén truyén, tén hanh dong cua céc
nhan vat.

* Nghe:

* Hoat dong hoc:

- Nghe va hiéu cac cau hoi: cai
gi? lam gi? dé lam gi? ¢ dau?
nhu thé nao? (Vi du: Con ga gay
thé nao?).

- Tra 101 duoc cac cau hoi cua
nguoi 16n.

- No6i tén cau chuyén, tén nhan
vat.

+ K& chuyén cuing ¢ hoic ké lai
doan truyén dugc nghe nhiéu 1an
cO goiy.

* HD rén nén nép théi quen:

- Tro chuyén voi tré vé thuc hién
nhiém vy tor 2 — 3 hanh dong
theo yéu cau cia co.
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2. Nghe, nhac lai cac am, cac tiéng
va cac cau.
* Noi:

- MT81: Tré phat am rd tiéng.

- MT82: DBoc duogc bai tho, ca dao,
d6ng dao véi su gitp dd cua cd gido.

2. Nghe, nhic lai cic 4m, cic
tiéng va cac cau.

* Noi:

* HD hoc:

- Biét thé hién nhu cau mong
muén va hiéu biét bang 1-2 cau
don gian va cau dai.

- Poc tho, cac doan tho, bai ca
dao, déng dao ngin c6 cau 3-4
tiéng.

* HD don, tra tré, tro chuyén:

- Trd chuyén véi tré vé mong
mudn, nhu cau cta ban than.

- Rén tré cac cau noi dai khi giao
tiép v6i moi nguoi.

3. Sir dung ngon ngir dé giao tiép:

- MT83: No1 dugc cau don, cau co
5-7 tiéng, c6 cac tir thong dung chi
su vat, hoat dong, dac diém quen
thudc.

- MT84: Tro chuyén vé chi dé, vé
cac hién tugng tu nhién.

- MT85: St dung 161 n61 vé61 muc

dich khac nhau: Chao hoi, tro
chuyén.

- MT86: Bay to nhu ciu cua ban
than.

- MT87: Noéi to, di nghe, 1& phép.
- MT88: Xem tranh va goi tén cac
nhan vat, su vat gﬁn glii trong tranh.

3. Sir dung ngdn ngir dé giao
tiép:

*HD hgc:

- Biét st dung cac tir chi dd vat,
con vat, hanh dong quen thudc
trong giao tiép co tr 5 dén 7
tiéng.

- Trd chuyén vé chu dé, vé cac
hién tugng tu nhién.

- Biét tra 161 va dit cau héi véi
muc dich khac nhau: Cai gi?
Lam gi? O dau? Thé nao?...

- Biét bay t6 nhu ciu mong
mudn va hiéu biét ctia ban than
v6i ngudi khac bang 1-2 ciu don
gian va cau dai.

- Str dung céc tir thé hién sy 18
phép khi no6i chuyén vdi nguoi
16n.

- Biét 1at tranh xem va néi tén
cac nhan vat, su vat gﬁn glii
trong tranh.

* HD don, tra tré, tro chuyén:
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- Tro chuyén véi tré vé thoi tiét,
hién tuong trong tu nhién.

- Rén tré biét chao hoi 18 phép
khi dén 16p, khi ra vé.

*HD choi:

- Choti hoat dong goc xem tranh,
1at tranh.

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TCKNXH & THAM MY

1. Biéu 10 sy nhin thic vé ban
than:

- MT89: No6i dugc mot vai thong tin
v€ minh ( tén, tudi).

- MT90: Thé hién diéu minh thich va
khong thich.

- MT91: Thyc hién yéu cau don gian
cua gido vién.

- MT92: Thé hién: Mot s6 d6 dung,
d6 choi ma minh thich hodc khong
thich.

- MT93: Thé hién: Mét sb loai hoa
qua, rau ci ma minh thich hoac
khong thich.

1. Biéu 1§ sw nhén thirc vé ban
than:

* HD hoc:

- Tén, ho va tén dﬁy du, tudi cua
minh, mot s6 dic diém bén
ngoai ban than.

- No6i diéu minh thich va khong
thich cta ban than.

- Biét 1am theo yéu ciu don gian
cua gido vién.

- Nhan biét, néi tén mot sb do
ding, do choi ma minh yéu thich
hoac khong thich.

- Mt s6 loai hoa qua, rau ciu ma
minh thich hoac khong thich.

* HD don, tra tré, tro chuyén:

- Trd chuyén voi tré vé diéu
minh thich va khong trich, vé
mot s6 loai hoa, qua, rau cu ma
tré thich hodc khong thich.

2. Nhan biét va biéu 1§ cdm xuc voi
con ngudi va sy vat gan giii:

- MT94: Biéu 16 sy thich giao tiép
vo1 nguot khac bang cu chi, 101 noi.

- MT95: Nhan biét duoc trang thai
cam xuc vui, buon, s¢ hai.

- MT96: Biéu 16 cam xtc: vui, budn
s¢ hai qua nét mat, cu chi.

- MT97: Biéu 16 su than thién véi

2. Nhan biét va biéu 16 cam
xuiic véi con nguwdi va sy vat
gin giii:

* HD hoc:

- Giao tiép v6i nhiing ngudi
xung quanh mdt cach ty nguyén,
tu tin, noi 18 phép.

- Nhan biét mét sb trang thai
cam xuc: vui, budn, tirc gian, so
hai cia ban hodac cua nguodi
khac.

-Thé hién mot sd trang thai cam
xac: vui, budn, tirc gidn, so hii
bang cir chi, nét mat.

- Quan tdm dén cac vat nudi biét
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mot sO con vat quen thudc/ gan giii
bat chudc tiéng kéu, goi, cach van
dong: Di, chay nhay....

(cho n, cho ubng nudc, yéu
qui...)

+ Bit chudce tiéng kéu, cach van
dong cua cac con vat.

* HD don, tra tré, tro chuyén:

- Tro chuyén véi tré vé cac con
vat quen thudc ma tré biét.

* HD choi:

- Tro choi bat chude tiéng kéu
cua cac con vat, tro chor mo
phong van dong cua con vat.

3. Thuc hién hanh vi xa hgi don
gian:

- MT98: Chao, tam biét, cam on a,
vang a.

- MT99: Biét thé hién 1 s6 hanh vi
xa hoi don gian qua tro choi gia bd
(trd choi bé em, khudy bot cho em an
nghe di¢n thoai.....)

- MT100: Tap st dung d6 dung dd
choi.
- MT101: Choi than thién canh tré
khac.

- MT102: Thyc hién mot s0 yéu cau
cua nguoi lon: X&p hang cho dén luot,
deé do chot vao noi qui dinh.

- MT103: Thé hién cac dong tac: Vo
tay minh vao tay ban, thom ma, bat
tay ban, 6m au yém vai co.

3.Thwe hién hanh vi xa héi
don gian:

* HD choi:

- Thuc hién mét sé hanh vi van
hoa va giao tiép: chao tam biét,
cam on, noi tu “da”, ‘vang a”.

- Tham gia céc tro choi cung ban
theo nhom cac tro choi nhu: (tro
choi bé em, khuéy bot cho em
bé, nghe dién thoai, bns hang,
bac si...).

- Biét str dung céac d6 choi theo ¥
thich ctia minh va theo yéu cau.

- Biét choi than thién véi ban: choi
canh ban, khong tranh gianh do choi
voi ban.

- Biét thuc hién mét sd quy dinh
don gidn trong sinh hoat & nhom,
16p: Xép hang chd dén luot, dé 4o
choi vao noi qui dinh.

- Biét thé hién cac dong tac than
thién khi dén 16p nhu: VO tay
minh vao tay ban, thom ma4, bat
tay ban, dm 4u yém véi c0.

* HD vs, dn uong:

- Nhéc tré biét chd doi dén luot
riia tay, rira mit, ldy com.

4. Thé hién cdm xuc qua hat, van
dong theo nhac/ t6 mau, vé, nan,
xep hinh, xem tranh:

- MT104: Nghe hat, nghe nhac voi
cac giai di€u khic nhau; nghe am

4.Thé hién cim xic qua hat,
van dong theo nhac/ t6 mau,
vé, nan, xép hinh, xem tranh:

* HD hoc:

- Nghe hat, nghe nhac vdi cac
giai di¢u khac nhau; nghe am
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thanh cuia cac nhac cu.

- MT105: Biét hat theo mot vai bai
hat/ban nhac quen thudc va bai hat
trong chuong trinh thiéu nhi.

- MT106: Biét van dong don gian
theo mot vai bai hat/ban nhac quen
thudc va bai hat trong chuong trinh
thiéu nhi.

- MT107: Thé hién thai d9, tinh cim
khi nghe am thanh gogi cam, céac bai
hat, ban nhac.

- MT108: Biét cAm but v& cac dudng
nét khac nhau, vé nghéch ngoac.

- MT109: Biét cAm bat di mau theo
hinh v& mau, hoic theo y thich.

- MT110: Biét xé, vo gidy dé tao
thanh san pham theo y thich.

- MT111: Biét nin theo mau, hodc
theo y thich.

- MT112: Biét xép hinh theo mau va
theo y thich.

- MT113: Biét xem tranh, 14t trang
sach, doc theo tranh...

- MT114: Biét ndi 1én y tudng tao
hinh ctia minh.

- MT115: Thich thq, ngém nhin, chi,
sO va sir dung céc tir goi cam noi 1én
cam xuc cua minh( vé mau sic, hinh
dang...) ctia cac tac pham tao hinh.

thanh cua cac nhac cu.

- Hat dung giai diéu, 101 ca va
thé

hién sic thai, tinh cam cia bai
hat.

- Van dong don gian theo nhac
mat s6 bai hat.

- Thé hién thdi d9, tinh cam khi
nghe am thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac.

- V@ cac duong nét khac nhau,
v€ nghéch ngoac.

- Di mau theo hinh mau theo y
thich

- Xé, vo gidy dé tao thanh san
pham theo ¥ thich.

- Nin theo mau, ¥ thich.

- Xép hinh theo miu va theo ¥
thich.

- Xem tranh, 13t trang sach, doc
theo tranh...

- Noi 1én y tudng tao hinh cua
minh.

- Nhan xét san phém tao hinh vé
mau sic, kich thudc, hinh dang/
duong nét.

+ S dung cac tor goi cdm noi
1én cam xuc cia minh( vé mau
sic, hinh dang..) cua céc tac
pham tao hinh.

* HD choi:

- Choi ¢ hoat dong goc: Xem
tranh, lat tranh, di mau, xép
hinh...

PHU LUC 3
DU KIEN CAC CHU PE, SU KIEN, NOI DUNG-HOAT PONG

I. D) tudi mau giao 3 - 4 tuoi
1. Du kién cac chu dé/ su kién
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chigd | SO | Thoigian thye Chii dé nhanh | Swkién
TT tuan hién
| Tir 08/9 dén ngay | Ngay hoi dén truong
) 12/9/2025 cua bé
1 I:gr‘:’:fn , | Tuisodénngay | Léphoc3C... cia
(3-4 tudn) 19/9/2925 bé
3 Twr 22/9 dén ngay Truong MN Nam
26/9/2025 Duong than yéu
4 Tir 29/9 dén ngay Téi 13 ai
03/10/2024 _
, | L& hoj
5 Tu 06/10 dén ngay Co thé cua t61 Dén Tran,
10/10/2025 tét Trung
, | Ban t{lﬁn , thu
@twan) | o | Tu 1137//11% /c;%r;?gay Co thé ciia toi
‘ .. | Toichngidélonlen | &Y
7 Twr 20/10 dén ngay va khoe manh TLHLHP
24/10/2025 ' NVN
20/10
8 | Tw27/10 dénngay | Gia dinh than yéu
31/10/2025 cua bé
9 T 3/11 dénngay | Ngbi nha than yéu
7/11/2025 cua bé.
3 Gia djnh Tir 10/11 dén ngay Db dung cua
(4 tuan) | 10 14/11/2025 gia dinh
Tir 17/11 dén ngay Nhu cdu cia gia | Ngay Nha
11 21/11/2025 dinh gido VN
20/11
1o | Tir24/12 dén ngay Mot s6 nghé pho
28/12/2025 bién trong xa hd1
Mt ié 3| 051 // 1122 /S(G):; Sngay Nghé san xuét
4 ( 4ntgul;en) 14 Tir 8/12 dén ngay Mgf)t s6 nghé truyén
12/12/2025 thong & dia phuong
15 Tir 15/12 d&én ngay Nghé dich vu

19/12/2025
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Tir 22/12 d&n ngay Dong vat nuodi Nedy
16 26/01/2026 trong gia dinh TLQDND
VN 22/12
Thé gi6i 17 | Tw29/12 dén ngay ~ Dong vt
Dong vat 02/01/2026 song dudi nude
(4 tuan) 18 Tir 05/01 dén ngay Pong vit séng
09/01/2026 trong rung
19 Tu 1126//(())11 ge(:)r;ggay Con trung - Chim
20 Tir 19/01 d&én ngay Mot s6 loai cay
23/01/2026 xanh
. £ . Mot sb loai hoa Le h:') '
g | Tw20Mdenngay | A B Din truyen
£ ars 30/1/2026 i thong Dén
The gioi g
. Din
];T:lcl 5:,:')“ 7 Tir 2/2 dén ngay Mot s6 loai qua
6/2/2026
23 Tu (12//22 /i%l;ggay Ngay tét qué em
Tir 23/2 dénngay | On ngay tét qué em
27/2/2026
24 Tir 02/3 dén ngay Giao thong Quoc té
06/3/2026 duong bd PN 8/3
. Tir 09/3 dén ngay | Oa0 thong dudng
Glao 25 13/3/2026 thay,
thong duong hang khong
4 tuan ) & 5
( ) 26 Tu 12%//3; /C;)I;;lgay Luat giao thong
27 Tu 2237//33 gf(:)nzggay Luat giao thong
Nudce \:z‘l )8 Twr 30/3 dén ngay Nudc
mot so 03/4/2026
hién 5o | Tir06/4 dén ngay Nudc
twong 10/4/2026
tu nhién 3o | Tir13/4 dénngay | Mot sb hién tuong
(4 tuan) 17/4/2026 tu nhién
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: Mot s hié i6 TH
5 | Tir20/4 dénngay © ‘:1 nfili;‘mng (;‘?n ©
24/4/2026 e e
Vuong
Ngay
: GPMN
1 Tu 27/4dén ngay Qué huon 30/4
01/5/2026 He AHOng o
va ngay
Qué , , QTLD 1/5
9 hwong 1 Tu 04/5 dén ngay bat nudce
34 Tu 11/5 dén ngay bat nudce
15/5/2026
35 | T 18/5 dén ngay Béac Ho Sinh nhat
22/5/2026 Bac Hb
TONG: 35 TUAN
2. Muc tiéu, ngi dung hoat dong
Diéu
hinh,
Muc tiéu Noi dung - Hoat dong ¢ I;I(;
sung

I. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

* Phdt trién vin dong

1. Thue hién dwge cac dong | 1. Thwe hién dwgc cac dong tac
tac phat trién cdc nhom co va | phat trién cic nhém co va hé
hé hap hap

* T4 chite cho tré tip bai tap thé | 10 e cho tré tip bai tgp the
duc sang va bai tdp phat trién
chung cdac dong tdac:

- Pong tac phat trién cac nhom co,

duc sdng va bai tdp phdt trién
chung cdc dong tdac:
MT1: Tré thuc hién du cac dong

: o . | ho ha
tac trong bai thé duc theo hudng © AapA’ o )
X . - H6 hap: hit vao, thd ra
dan cua co
- Tay:
+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc,
sang 2 bén

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay
trudc nguc
- Lung, bung, luon
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2.Thé hién k¥ ning van dong co
ban va cac td chat trong vén
dong

2.1. Giir dugc thing bang co thé
khi thuc hién van dong:

MT?2: Di hét doan duong hep (3
mx 0,2 m)

MT3: Di kiéng g6t lién tyc 3-4m
2 2. Kiém soat dugc van dong:
MT4: Di trong duong hep dau
do1 tu1 cat

MTS5: Di, chay thay doi tbe do
theo dung hi¢u 1€nh

MT6: Chay lién tuc trog duong
dich dic ( 3-4 diém dich dic)
khong chéch ra ngoai.

2.3. Phéi hop tay- mit trong vén
dong:

MT7: Tung, bit bong véi ¢, bat
dugc 3 lan lién khong roi béng
( Khoang cach 2,5- 2,7m

MTS8 :Tu dap- bat bong duoc 3
lan lién ( duong kinh bong 18cm)
MT9: Chuyén bit béng 2 bén
theo hang ngang, hang doc

2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap téng hop:
MT10: Chay dugc 15- 18m lién

+ Cti vé phia trudc

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang
phai

- Chan:

+ Budc 1€n phi trudc, budc sang
ngang, ngdi xom, dimg 1én; bat tai
chd

+ Co dudi chan

2. Thé hién k¥ ning van dong co
ban va cac td chit trong vén
dong

2.1. Giit dugc thing bang co thé
khi thuc hién van dong:

* Hoat dong hoc:

- bi hét doan duong hep (3 m x 0,2
m)

- bi kiéng got lién tuc 3-4m

2 2. Kiém soat dugc van dong:

- Pi trong dudng hep dau doi tai
cat

- Di, chay thay dbi toc do theo
dang hi¢u 1énh

- Chay thay d6i hudng theo dudng
dich dic ( 3-4-5 diém dich déc)
khong chéch ra ngoai

2.3. Phéi hop tay- mit trong van
dong:

- Tung, bat bong véi co, bat dugc
3 1an lién khong roi bong ( Khoang
cach 2,5-2,7m

-Tu dap- bat bong dugc 3 lan lién
( duong kinh bong 18cm)

- Chuyén bit bong 2 bén theo hang
ngang, hang doc

2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hi¢n bai tap téng hop:

- Chay 15- 18m lién tyc theo
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tuc theo hudng thang

MT11: Ném tring dich ngang
(xa1,5—1,7m)

MT 12: Ném xa bang 1 tay, 2 tay
MT13: : Bo trong dudng hep
(3mx4m khong chéch ra ngoai)
MT14: Bo chui qua cong

MT15: Truodn vé phia trude
MT16: Budc 1én, xuéng buc cao
(cao 30- 35cm)

MT17: Bt tai chd

MT18: Bat vé phia trudc

MT19: Bat xa 20-25 cm

3.Thue hién va phoi hop dwoc
cac cir dong ctia ban tay ngon
tay, phoi hop tay - mit

3.1. Thuc hién duoc cac van
dong:

-MT20: Xoay tron cd tay

MT21: Gap dan ngén tay vao
nhau

MT22: V€& duoc hinh tron theo
mau

MT23: Cét théng duoc mot doan
10-12cm

MT24: Xép chong 8-12 khbi
khong d6

MT25: Tu cai, cdi clc

huéng thang trong khoang 10 gidy
Ném trang dich ngang ( xa 1,5 —
1,7m)

-Ném xa bang 1 tay, 2 tay

- Bo theo hudng thing(3mx4m
khong chéch ra ngoai)

- Bo bang ban tay, cang chan chui
qua cong

- Bu6c 1én xudng buc cao 30-
35cm)

- Bat tai chd

- Bat vé phia trudc

- Bat xa 20-25 cm

3. Thwe hién va phoi hop dwoc
cac cir dong cia ban tay ngoén
tay, phoi hop tay - mat

3.1. Thuc hién dugc cac van dong:

* Hoat dong choi:

- Thuc hién van dong gap, dan
ngdn tay vao nhau, quay ngon tay,
co tay, cudn cb tay

- Str dung but, T6 vé ngoéch ngoac

- Str dung kéo diing cach

- X¢ép tir 8-12 hinh khdi chong 1én
nhau ma khong do

* Hoat dong tu phuc vu

- Gido duc tré tu cai cic 4o, coi
ctc 40 khi can thiét

* Giao duc dinh dwong va swc khoé:

MT26: Tré phat trién khoe manh,
can nang, chiéu cao phat trién binh
thuong.

* Hoat dong cham soc sirc khoé

- Can nang cua tré trai 12,7-
21,2kg;

Tré gai 12,3-21,5kg

- Chiéu cao cua tré trai : 94,9-
111,7cm; Tré gai: 94,1-111,3cm

* Hoat dong hoc
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MT27: Tré néi dung tén mot sd
thuc pham quen thudc khi nhin
thdy vat that, tranh anh: (thit, c4,
rau, qua, cu...)

MT28: Biét tén 1 s mén an hang
ngay: Tring ran, cd kho, canh
rau....

MT29: Tré biét an dé chong 16m,
khoe manh va chdp nhan in nhiéu
loai thirc an khac nhau.

MT 30: Tré biét mot sb thirc dn ¢
thé gay dau bung, ngd doc

MT31 Tré biét cach an ubng ding
dé khong bi hoc, sic

MT32: Tré thuc hién dugc mot sd
viéc don gian voi sy giup do cua
nguoi 1on:

- Rura tay, lau mat, xic mi¢ng

- Théo tét, c6i quan 4o...

MT33: Tré biét st dung bat, thia,
coc ding cach.

MT34: Tré biét moi ¢d, ban trude
khi an, an ubng tir tir

- Lam quen v6i 1 s6 thuc pham va
moén an quen thudc qua tranh anh,
vat that, do choti va tro chuyén.

- Tim hiéu mét sé6 moén an, thuc
pham thong thudng

* Hoat dong trdi nghiém

- Thyc hanh gitip ¢6 1am bép

* Hoat dong hoc

- Nhan biét c4c bita an trong ngdy
va ich loi cua dn udng du luong va
du chat. An hét xuét, an da dang
cac loai thic an.Tim hiéu mot sb
loai thirc an 61 thiu, gdy ngd doc

- Tim hiéu va thyc hanh cach an
ubng dung cach khong bi hoc, sic
( ngdi n ngay ngan, trong gio' van
khong ndi chuyén)

* Hoat dong trai nghiém

- Tap lam mot sb viée tu phuc vu
trong sinh hoat:

+ Lam quen céch danh rang, lau
mat.

+ T4p rira tay bang xa phong.

+ Thé hién bang 10i néi vé nhu
cAu an, ngu, vé sinh.

+ Rura tay, lau mat stic miéng dudi
su huéng dan cia co.

+ Moi trude khi an, tu xic com an
khong lam roi vai...

* Hoat dong cham soc vé sinh
thoi quen sinh hoat

- Gido dyc tré cam thia bang tay
phai, cam bat bang tay trai, cam
coc udng nudc bang tay phai.

- Moi ¢6 giao va ban trude khi an
- An tur tu, khong noi chuyén, no
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MT35: Tré uong nudc da dun soi,
khong uéng nude cod gas

MT36: C6 mot s6 hanh vi tét
trong v€ sinh, phong bénh khi
dugc nhic nhé

4.Biét mot sé nguy co khong an
toan va phong tranh

MT37: Nhan ra va tranh mot sd
vat dung nguy nude hiém (ban 13,
bép dang dun, phic nudc ndng...)
khi dwoc nhic nho

MT38: Biét tranh noi nguy hiém
(hé), a0, bé chtra nudc, giéng, hd
v6i... khi dugc nhic nhé

MT39: Tré biét tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém khi dugc nhic
nho:

- Khong cuoi dua trong khi an
hoac khi an cac loai qua c6 hat

- Khong tu 13y thudc udng

- Khong leo tréo ban ghé, lan can

- Khong nghich céac vat sdc nhon

dua trong khi an

- Udng nudc da dun soi, khong
ubng nudc c6 gas, ubng sira it
duong

- Nhan biét su lién quan giita an
uéng va bénh tat: ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo phi...)

- Lot ich cua viéc gilt gin v¢ sinh
than thé, vé sinh moi truong ddi
vo1 suc khde con nguoi.

- Nhan biét trang phuc theo thoi
tiét.

V¢ sinh rang miéng, d61 mi khi ra
néng, méc 4o 4m va di tat khi troi
lanh, di dép di giay khi di hoc...

- Tim hiéu vé y nghia va bién
phap cham séc gidc nga, ngu dung
gid, dung giac

4. Biét mot s6 nguy co khong an
toan va phong tranh

* Hoat dong hoc:

- Nhan biét va phong tranh nhiing
vat dung nguy hiém dén tinh
mang.

- Khong nghich ban la, khong
choi gan bép dun, khong nghich
day di¢n, phich nuéc nong, khong
nghich nhitng vat sic nhon...

- Nhan biét mét s noi nguy hiém,
nhirng truong hop khan cap va goi
ngudi dén giup d5: Ngi xudng
nuoc, nga chay mau, dau, chay...

- Khéng choi gan cac khu vuc ¢o
chtra nhiéu nudc
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- Khong theo nguoi la ra khoi khu
vuc truong 16p

- Khong nhén qua tir nguoi la

MT 40: Tré biét cach phong, tranh
mot s6 dich bénh va bénh truyén
nhiém theo mua

- Nhan biét mot s biéu hién khi
6m, va cach phong tranh. No6i voi
nguoi 16n khi bi dau, 6m, ngi,
chay mau

- Nhan biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém, nhiing noi
khong an toan, nhitng vat dung
nguy hiém dén tinh mang

- Khéng cudi dua trong khi an va
uéng, hoac khi an cac loai qua co
hat...

- Khong tu 13y thudc udng

- Khong nghich céc vat sic nhon.

- Khong theo nguoi la ra khoi khu
vuc truong, 16p- Khong nhan qua
tor nguoi la

* Hoat dpng rén nén nép thoi
quen

- Day tré cach rua tay dang cach,
sat khuén tay.

- Cach deo khau trang ding cach
va thuc hién deo khau trang hang
ngay

- Cach gitr gin vé sinh co thé sach
sé

- Cach rén luyén co thé va an
ubng du cac chat dinh dudng

LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

*Kham pha khoa hoc

MT41: Tré néi dugc chuc ning
clia cac gidc quan va mot sd bod
phan khac cia co thé

MT42: Tré néu duoc dic diém

* Hoat dong hoc

- Tim hiéu vé chirc ning cua cac
giac quan va mot s6 b phan khac
cta co thé

- Tim hiéu vé dic diém noi bat,
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ndi bat, cong dung, cach sir dung
cia d6 dung d6 choi an toan
(STEAM)

MT43: Tré biét phan loai cac
nhém dd dung dd choi theo 1 diu
hiéu ndi bat.

MT44: : Tré goi duoc tén, dac
diém, cong dung cia mot )
PTGT quen thuoc (STEAM)
MT45: Tré biét chip hanh dung
luat khi tham gia GT( di bén phai
duong, di ra duong phai c6 nguoi
16n di cung, khong tho dau, tho tay
khi ngdi trén tau xe)

MT 46: Tré khong dén gan, choi
canh nhiing chiéc xe 6 t6 dang
ding d6

MT47: Nhan biét 1 s6 dic diém
ndi bat clia cac con vat quen thudc
(STEAM)

MT48: Nhan biét 1 s6 dic diém
ndi bat cuia mot sd loai cay
(STEAM)

MT49: Nhan biét 1 s6 dic diém
ndi bat cia mot sd loai hoa
(STEAM)

MT50: Nhan biét 1 sé dic diém
ndi bat cia mot sd loai qua
(STEAM)

MT51: Tré néu duoc mét sé hién
tuong néng, mua, nong, lanh va
anh huong cta né dén sinh hoat
hang ngay

MT52: Tré nhan ra 1 vai moi
quan hé don gian cua sy vat, hién
tuong quen thudc khi dugc hoi.
MT53: Tré néu dugc méot sd
ngudn nudc trong sinh hoat hang

cong dung, cach st dung cua do
dung d6 choi

- Phan nhom d6 dung db choi theo
1 déu higu ndi bat.

- Tim hiéu tén goi va dic diém
cong dung ctia mot sé PTGT quen
thudc

- Chap hanh dung luat khi tham
gia GT( di bén phai duong, di ra
duong phai c6 ngudi lon di cung,
khong tho dau, tho tay khi ngdi
trén tau xe)

- Tranh xa noi c6 xe 6 t6 dang
dimng do

- Tén goi, dac di€ém, tinh chat cua
cac con vat quen thudc.

- Tén goi, dac di€ém, tinh chat cta
cac loai cay quen thudc.

- Tén goi, dac di€ém, tinh chat cua
cac loai hoa quen thudc.

- Tén goi, dac diém, tinh chat cua
cac loai qua quen thudc.

- Quan sat, tim hi€u vé mot so
hién tugng thoi tiét

- Su nguy hiém cua cac hién
tugng thoi tiét bat thuong ( nang
nong, lanh rét, nudc to, li...)

- Tim hiéu vi sao ¢6 gio, mua...

- Tim hiéu vé mot s6 ngudn nudc
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ngay va ich lgi cua nudc doi voi
doi song con nguodi, con vat, cay

MT54: Tré biét 1am thi nghiém
don gian véi sy giup do cua nguoi
16n dé quan sat, tim hiéu dbi
tuong. Vi du: Tha cac vat vao
nuéc dé nhan biét vat chim hay
n6i (STEAM)

MT55: Tré ké tén dugc mot sd
ngudn anh sang trong sinh hoat
hang ngay

MT56: Tré néu duoc mot vai dac
diém cua dat, da, cat, so1

MT57: Thé hién mét sé diem
quan sat dugc qua cac hoat dong
choi, am nhac, tao hinh...

MT58: Tré biét duoc su nguy
hiém cua céac hién tuong thoi tiét
bt thuong ( nang néng, lanh gia,
mua to, gi6 to, mua Iii, bao...)

trong sinh hoat hang ngay va ich
loi clia nude dbi voi doi sdng con
nguoi, con vat, cay

- St dung nudc tiét kiém va an
toan, khong nghich nudc trong
nha tim, vé sinh...

- Udng nhiéu nudc mdi ngay

* Hoat dong trdi nghiém

- Quan sat, tro chuyén vé tén go1,
dic diém ndi bat cua doi tuong va
lam thi nghiém: Vat nao ndi, vat
nao chim, sy bay hoi cua nuéc...

* Hoat dong hoc

-Tim hiéu vé mot s6 ngudn anh
sang trong sinh hoat hang ngay

- Tim hiéu vé dau hiéu noi bat ctia
ngay va dém

-Tim hiéu vé dic diém ctia dat, da,
cat, so1

* Hoat dong choi

- Choi céc trd choi md phong vé
cac chu dé, hat, xép hinh, xé,
gap...

* Hoat dong hoc

-Tim noi an toan dé trG an khi gip
cac hién tuong ty nhién bat
thuong ( Khong dung dudi goc
cdy to khi troi mua giong sim sét,
khong choi gan nui, dat da khi troi
mua, gio to...)

*Lam quen voi mgt so khdi niém so dang vé todn

MT59: Quan tim dén s lugng va
dém nhu hay hoi vé s6 luong, dém
vet, biét sir dung ngon tay dé biéu
thi s6 luong.

MT60: Dém dén 2, nhan biét cac

* Hoat dong hoc
- Tap hop, sb luong, s6 thtr tu va
dém.

- bém dén 2, nhan biét cac nhom
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nhom d6 dung cé sb lugng 14 2
MT61: Dém dén 3, nhan biét cic
nhom dd dung c6 sb luong 13 3
MT62: Dém dén 4, nhan biét cac
nhoém dd dung c6 sb lugng 13 4
MT63: Pém dén 5, nhan biét cac
nhoém do dung c6 s6 luong 13 5
MT64: Tré biét so sanh sb lugng 2
nhom ddi twong trong pham vi 3
bang cac cach khac nhau va néi
duoc cac tu béng nhau, nhiéu hon,
it hon.

MT65: Tré biét so sanh sb luong 2
nhom déi tuong trong pham vi 4
bang cac cach khic nhau va noi
duoc cac tu béng nhau, nhiéu hon,
it hon.

MT66: Tré biét so sanh sb luong 2
nhém dbi tuong trong pham vi 5
bang cic cach khac nhau va néi
duoc cac tir bang nhau, nhiéu hon,
it hon.

MT67: Biét gop va dém 2 nhém
d6i twong cung loai co tong trong
pham vi 2.

MT68: Biét gop va dém 2 nhém
dbi tuong cung loai co tong trong
pham vi 3.

MT69: Biét gop va dém 2 nhom
d6i twong cung loai co tong trong
pham vi 4.

MT70: Biét gop va dém 2 nhom
dbi twong cung loai co tong trong
pham vi 5.

MT71: Tré biét tich mot nhom
dbi tugng trong pham vi 2 thanh 2
nhom.

MT72: Tré biét tich mot nhém

d6 dung ¢ s6 luong 1a 2

- Pém dén 3, nhan biét cac nhoém
d6 dung c6 s6 luong 1a 3

- Pém dén 4, nhan biét cac nhém
d6 dung c6 sb lugng 13 4

- Pém dén 5, nhan biét cAc nhém
d6 dung c6 s6 lugng 13 5

So sanh sd luong 2 nhém dbi
tugng trong pham vi 3 bang cic
cach khac nhau va néi duoc cac tur
béng nhau, nhiéu hon, it hon.

-So sanh sd luong 2 nhém doi
tugng trong pham vi 4 bang cac
cach khac nhau va noi duoc cac tur
bang nhau, nhiéu hon, it hon.

-So sanh s6 luong 2 nhom dbi
tugng trong pham vi 5 bang cac
cach khac nhau va néi duoc cac tir
bang nhau, nhiéu hon, it hon.

- Gop va dém 2 nhom ddi tugng
cung loai c6 tong trong pham vi 2

- Gop va dém 2 nhom ddi tugng
cung loai co tong trong pham vi 3

- Gop va dém 2 nhom ddi tuong
cung loai c6 tong trong pham vi 4

- Gop va dém 2 nhom ddi tugng
cung loai c6 tong trong pham vi 5

- Tach mot nhom dbi tuong co s6
lugng trong pham vi 2 thanh 2
nhom

- Tach mét nhém ddi tuong co sd
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dbi tugng trong pham vi 3 thanh 2
nhom.

MT73: Tré biét tich mot nhom
dbi tugng trong pham vi 4 thanh 2
nhom.

MT74: Tré biét tich mdt nhom
dbi tugng trong pham vi 5 thanh 2
nhom.

2. Sip xép theo quy tic

MT75: Tré nhan ra quy tic sip
xép don gian (miu) va sao chép
lai.

-Xép tuwong tmg 1-1, ghép do6i

3. So sanh hai ddi twong

MT76: Tré biét so sanh vé kich
thudc cta 2 ddi tugng

MT?77: Tré biét so sanh vé do dai
ctia 2 dbi tuong

MT78: Tré biét so sanh vé dd cao
cta 2 dbi tuong

4. Nhén biét hinh dang

MT79: Tré nhan dang va goi tén
cac hinh: tron, vudng, tam gidc,
chir nhat. (STEAM)

5.Nhian biét cac vi tri trong
khong gian va dinh hwong thoi
gian

MT80: Tré su dung 101 noi va
hanh dong dé chi vi tri cua doi
tuong trong khong gian so vdoi ban

lugng trong pham vi 3 thanh 2
nhom

- Tach mét nhém ddi twong co sd
luong trong pham vi 4 thanh 2
nhom

- Tach mot nhom dbi tuong co sb
lugng trong pham vi 5 thanh 2
nhom

2. Sip xép theo quy tic

* Hoat dong hoc, choi

- Xép xen k&

- Xép tuong ung 1-1, ghép doi

3. So sanh hai ddi twong

* Hoat dong hoc

- So sanh 2 db6i twong vé kich
thudc

- So sanh vé d6 dai cta 2 ddi
tuong

- So sanh vé do
tuong

4. Nhan biét hinh dang

* Hoat dong hoc

- Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh
vuong, hinh tron, hinh tam gidc,
hinh chit nhat. Nhan dang cac
hinh d6 trong thuc té.

- Sir dung cac hinh hoc dé chip
ghép thanh cac d6 vat.

5. Nhian biét cac vi tri trong
khong gian va dinh hwong thoi
gian

cao cua 2 doi

* Hoat dong hoc
- Nhan biét phia trén-phia dudi;
phia trudc-phia sau; tay phai — tay
trai cua ban than.
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than.

*Khdm phd Xa Hpi

MT81: Tré ndi duoc tén tudi, gioi
tinh cua ban than khi duoc hoi, tro
chuyén.

MT82: Tré nodi dugc tén cua b,
me va cac thanh vién trong gia
dinh

MT83: Tré no1 duoc dia chi cua
gia dinh khi dugc hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh

MT84: Tré no1 duoc
truong/16p, co6 gido, ban, dd choi,
dd6 dung trong 16p khi dugc hoi,
tro chuyén.

tén

MTS85: Tré ké duoc tén va noi
duoc san phim cta nghé nong,
nghé xay dung...khi duoc hoi,
xem tranh.

MT86: Tré ké tén 1 s6 1& hoi:
Ngay khai giang, Tét trung thu,
Ngay qudc khanh, Ngay tét
nguyén dan...qua trdo chuyén,
tranh, anh.

MT 87: Tré ké tén mot vai danh

lam, thang canh ¢ dia phuong

* Hoat dong hoc
- Gidi thiéu tén, tudi, gidi tinh cua
ban than.

- Tén cia bd, me va cac thanh
vién trong gia dinh, dia chi gia
dinh

- Xem tranh anh, tro chuyén vé
gia dinh, dia chi gia dinh, céc
thanh vién trong gia dinh...

- Tén 16p mau gido, tén va cong
vi€c cua c0 gido

- Tén cac ban,dd dung dd choi cia
16p, cadc hoat dong cua tré &
truong

- Tén goi, san phém va ich lo1 cua
mot s6 nghé pho bién

-Tim hiéu ngay Quéc khanh, Tét
Trung Thu, Tét thiéu nhi, ngay gid
Hung Vuong, C& To quéc, tén cia
di tich lich s, danh lam thing
canh, ngay 1& hoi ctia dia phuong
* Hoat dong trdi nghiém

- Tim hi€u 1€ hoi Dén Gin, 1& héi
dén Tran lang Bai Duong

- Tham quan Di tich lich st Pén
Gin, dén Tran lang Bai Duong

LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

1.Nghe hiéu 101 noi

MT88: Tré thuc hién dugc yéu
cau don gian nhu: “chau hay lay
qua bong ném vao rd.”

MT89: Tré hiéu nghia tir khai
quat gan gii: Quan 4o, d6 choi,

1.Nghe hiéu 101 noi

* Hoat dong tro chuyén

- Hiéu va 1am theo yéu cau don
gian.

- Hi€u céc tu chi nguoi, tén do vat,
su vat, hanh dong, hién tugng gan
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hoa, qua...

MT90: Tré biét ling nghe va tra
10 dugce cau hoi cua nguoi dbi
thoai

MT91: Tré noi rd céc tiéng.
MT92: Tré st dung duoc cac tu
thong dung chi sy vat, hoat dong,
dic diém. ..

MT93: Tré st dung duogc cau
don, cau ghép.

MT94: Tré ké lai duoc nhirng su
viéc don gian di dién ra ctia ban
than nhu: Tham 6ng ba, di choi,
xem phim...

MT95: Tré doc thudc bai tho, ca
dao, dong dao.

MT96: Tré ké lai truyén don
gian da dugc nghe voi1 giip do
cua ngudi 1on.

MT97: Tré bat chudc giong noi
cua nhan vat trong truyén.

MT98: Tré st dung cac tir vang a,
da thua...trong giao tiép.

MT99: Tré no1 du nghe khong noi
1i nhi

MT100: Tré dé nghi ngudi khac
doc sach cho nghe, tu gio sach
xem tranh.

MT101: Tré nhin vao tranh minh
hoa va goi tén nhan vat trong
tranh.

MT102: Tré thich v&, “viét”,
nghuéch ngoac.

glii quen thudc: Quﬁn 40; dd choi;
hoa qua...

- Nghe, hiéu ndi dung cac cau don,
cau mo rong

- Phat &m céc tiéng cua Tiéng Viét
- Tra 161 va dat cac cau hoi
“ai:; :Cai gi”; “& dau”; “khi nao”
-Str dung duoc cau don, cau ghép
dé tra 161 khi dwoc héi va khi chu
dong giao tiép

- Tro chuyén ké lai su viéc da dién
ra cia ban than: sinh nhat, tham
ong ba, di choi, xem phim...

* Hoat dong hoc

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc
ngir, ho vé theo cac chu dé.

- K& lai mot vai tinh tiét cua
truyén; da dugc nghe

- Ké lai sy viée

- Dong vai theo 16 dan truyén cia
giao vién

- Sir dung cac tir biéu thi su 18
phép:

Vang a, da, thua...trong giao tiép

- Néi va thé hién ctr chi, diéu bg,
nét mit phu hop voi yéu cau, hoan
canh giao tiép.

- Tiép xtic voi chir sach truyén

+ Xem va nghe, doc cac loai sach
khac nhau.

+ Cam sach dung chiéu, m& sach
xem tranh va doc truyén; gilt gin
sach.

- Lam quen véi mot s6 ki hiéu
thong thudng trong cudc sdng nhur:
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nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém,
giao thong...

- Lam quen v&i cach doc va viét
Tiéng Viét

+ Hoc doc, viét tir trai sang phai va
tir dong trén xudng dong dudi

+ Hudng viét cu cac nét chit

LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA Ki NANG XA HOI

1.Thé hién y thirc vé ban than

MT103: Tré ndéi duoc tén, tuoi,
gi61 tinh cia ban than, tén cua bo,
me.

MT104: Tré noi duoc diéu bé
thich, khong thich.

2.Thé hién sy tw tin, tw lre

MT105: Tré manh dan tham gia
vao cac hoat dong, manh dan khi
tra 101 cau hoi.

MT106: Tré cd gang thuc hién
cong viéc don gian dugc giao
(chia gidy v&, xép dd choi).

1.Thé hién y thirc vé ban than

* Hoat dong hoc

-Tré gi6i thiéu tén, tudi, giéi tinh
clia ban than, tén bd, me khi duoc
hoi dén

+ Tré ké vé ban than, gia dinh nha
minh: tén, tudi, gidi tinh. Tén bd,
me;

* Hoat dong tro chuyén

- Tré ké vé nhimg diéu bé thich va
khong thich.

+ Tré nodi vé s thich cua minh:
Thich xem hoat hinh, thich mua
hat, choi ban hang, moéon an ua
thich....

+ Tré n6i diéu khong thich: Khong
thich deo vong, khong thich mau
vang, khong thich an....

2.Thé hién sw tur tin, tu lue

* Hoat dong hoc

- Tré manh dan, ty tin trong giao
tiép va cac hoat dong khac.

+ Tich cyc tham gia cac hoat dong
+ Tra 101 cac cau héi tu tin, dut
khoat

* Hoat dpng rén nén nép théi
quen

- Thyc hién cac cong viéc don gian
dugc giao (chia gidy v&, xép d6
choi)
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3. Nhan biét va thé hién cam
xuc tinh cam véi moi nguwoi, suw
vat hién twgng xung quanh

MT107:
vui, budn, so hii, tic gian qua nét
mat, giong noi, qua tranh anh.

Tré nhan ra cam xuc

MT108: Biét biéu 10 mot s6 cam
xuc: Vui, budn, s¢ hai, tirc gian,
ngac nhién.

+ Tré sip xép, thu don do dung d6
choi gon gang ngan nap.

+ Chia gidy vé& cho ban

+ Tao ra san phém tao hinh; thuc
hién vai choi trong cac tro choi...
3. Nhén biét va thé hién cam xic
tinh cim v6i moi nguoi, sw vat
hién twgng xung quanh

* Hoat dong hoc

- Tré cam nhan trang thai, cdm xuc
vui ctia ¢ giao, nguoi than, ban be
khi nhin thdy c6 gido, ngudi than,
ban b¢ noi chuyén, cuoi vui vé....
+ Tré thay ban dang tic gian khi
thay ban dang cau co...

+ Nhin thay ban budn khi bi thua
cudc

+ Nhin théy ban x4u ho khi bi ban
khac chéu

+ Thé hién ngac nhién khi nhin
thy trong 16p c6 c¢6 nhiéu do ding
d6 choi méi, tranh anh dep...

* Hoat dong trdi nghiém

- Bay t6 tinh cam phu hgp voi
trang thai cadm xuc cua nguoi khac
trong céac tinh hudng giao tiép khéc
nhau.

+ Tré vui mung thich thu khi duoc
cO gido, bd me t6 chtrc sinh nhat;
khi nhan dugc qua, khi dugc khen
ngoi...

+ Tré thdy budn khi khong duoc
b me cho di choi cong vién, khi
mudén mua d6 choi, qua banh
nhung b me khong mua cho. ..
+Tré thdy so hai khi bé me, co
giao la m.‘fmg khi bi pham 16i hoic
khi nhin thay cac con thu dit. ..
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MT 109: Nhan ra hinh anh Bac
Ho

MT110: Tré thich nghe ké
chuyén, nghe hat, doc tho, xem
tranh anh vé Bac Ho.

4. Hanh vi va quy tac ing xir xa
hoi

MT111: Tré thuc hién duge 1 sd
quy dinh ¢ 16p va gia dinh ( cét
xép dd choi, d6 dung, khong tranh
danh d6 choi, vang 101 bé me)

+ Thé hién su tirc gian khi nghe ké
vé cac cau chuyén c6 cac nhan vat
doc ac hodc bi nguoi khac chéu...
+ Thé hién su ngac nhién khi trong
16p c6 nhiéu dd dung d6 choi mai,
tranh anh dep hodc trong 16p cé
ban m&i dén...

+ Tré thdy xau ho khi khong thudc
bai...

* Hoat dong hoc

- Xem tranh anh vé Bac HJ), goi
tén Bac HO

+ Tré nhan ra hinh 4nh Bac HO qua
t1 vi, tranh anh, sach bao.

- Kinh yéu Bac HO.

+ Tré tham gia don mung cac su
kién 1& hoi, don ngay sinh nhat Bac
Ho, ngay tét, ngay Qudc Khanh. ..
-Hat céc bai hit noi vé Bac Ho
( Nho on Bac; bém qua em mo
gip Bac Hb...)

+ Poc cac bai tho néi vé Bac Ho
( Anh Bac; Bac Ho cta em...)

+ Nghe ké cac cau chuyén noi vé
Bac HO

4. Hanh vi va quy tic wng xir xa
hoi

* Hoat dpng théi quen nén nép
trong sinh hoat

- Thuc hi¢n cac quy dinh ¢ 16p va
gia dinh ( cét xép d6 dung, do choi
dung chd, khong tranh gianh dd
chot).

+ Lay va cat d6 dung d6 choi diing
noi quy dinh

+ Choi chung d6 dung dd choi véi
ban

+ Nghe 101 ong ba, bd me va ¢b
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MT112: Tré biét néi cam on, xin
16, chao hoi 1& phép khi duoc
nhic nho.

MT113: Tré chu y nghe khi ¢6 va
ban noi.

MT114: Tré cung choi véi cac
ban trong cac tro choi theo nhom
nhd

5. Quan tim dén maéi trudong

MT115: Tré thich quan sat canh
vat thién nhién va cham soc cay.

MT116: Bo rac dung noi quy
dinh va biét phan loai rac theo su

gido

- Tim hiéu vé cac hanh vi va quy
tic ung XU trong xa hoi. Noi cam
on, xin 16i, chao héi 1& phép, cho
dén luot khi dwoc nhéc nhé.

+ No61 101 cam on khi duoc co, cac
ban va moi nguoi giup do,

+ Nhan 16i va xin 15i khi méc 13i

+ Chao hoi 1& phép voi moi ngudi
xung quanh. ( Chao ¢6 khi dén 16p,
tam biét bd me.. )

- Ling nghe y kién cua nguoi
khac, st dung 101 noi, cur chi, 1&
phép, lich su.

+ Tap trung vao nghe co ké
chuyén; co6 hudng dan va lam theo
huéng dan cia co

+ Lang nghe ¥ kién ctia ban

* Hoat dong choi

- Choti hoa thuan voi ban trong cac
nhom choi

+ Tro choi phan vai

+ Tro choi xay dung

+ Tro choi van dong

+ Tro choi hoc tap

+ Tro choi dan gian...

+ Choi ngoai troi...

5. Quan tAm dén méi truong

* Hoat dong choi

- Quan tam dén méi truong

+ Tham gia tich cuc vao cac hoat
dong chot ngoai troi

+ Cham soc cay: Tudi nude cho
cay, lau la cay

+ Khong héi hoa, bé canh, hai 14

* Hoat dong vé sinh

-Thuc hién bd rac ding noi quy
dinh, gitr gin v¢ sinh moi truong
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hudng dan cua co

+ Phan loai rac dudi sy huéng dan
cuia nguoi 1on

LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi

1.Cam nhin va thé hién cam
xuc truwéc vé dep cua thién
nhién, cudc song va tic pham
nghé thuat

MT117: Vui suéng, v tay, noi
lén cdm nhéan cua minh khi nghe
cac Am thanh goi cam va ngim
nhin vé dep ndi bat clia cac su
vat, hién tuong.

MT118: Tré chi y nghe hat, thich
duoc hat theo vo tay, lic Iw, nhin
nhaytheo bai hat, ban nhac, thich
nghe doc tho, ca dao, déng dao,
thich nghe ké truyén

MT119: Tré vui sudng, chi, so,
ngam nhin va noi 1én cam nhan
cua minh trudc vé dep ndi bat (Vé
mau sdc, hinh dang...) clia cac tac
pham tao hinh.

1.Cam nhén va thé hién cam xuc
trueéc vé dep cua thién nhién,
cudc song va tac pham nghé
thuat

* Hoat dong hoc

- Boc 10 cam xuc khi nghe am
thanh goi cadm, cac bai hat, ban
nhac gan giii va ngdm nhin vé dep
ndi bat clia cac sy vat, hién tuong
tudc trong thién nhién cudc sdng
va tac phém nghé thuat

- Nghe cac bai hat, ban nhac ( nhac
thiéu nhi, nhac dan ca)

- Xem, quan sat cdc san pham tao
hinh va thé hién sy vui sudng,
thich thu.

2.Mjt s6 ky niing trong hoat
dong am nhac va hoat dong tao
hinh

MT120: Tré hat tu nhién, hat
dugc theo giai di¢u bai hat quen
thudc

MT121:Tré biét van dong theo
nhip bai hat, ban nhac (vd tay
theo phach nhip, van dong minh
hoa )

MT122: Tré sit dung nguyén vat
liéu tao hinh dé tao ra san phﬁm
theo su go1y. (STEAM)

2.Mét s6 ky ning trong hoat
dong am nhac va hoat dong tao
hinh

* Hoat dong hoc

- Hat dung giai di¢u 101 ca bai hat

-Van dong don gian theo nhip di¢u
cua cac bai hat, ban nhac.

- St dung cac dung cu gd dém
theo phach nhip.
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MT123: Tré biét vé cac nét thang,
xién, ngang tao thanh btrc tranh
don gian.

MT124: Tré biét x¢é theo dai, xé
vun va dan thanh san pham don
gian. (STEAM)

MT125: Tré lan doc, xoay tron,
4n det dit nin dé tao thanh cac
san pham c6 1 khoi hodc 2 khdi.
( STEAM)

MT126: Tré xép chong, xép
canh, Xép cach tao thanh cac san
pham ¢6 ciu trac don gian.

MT127: Tré nhan xét cac san
pham tao hinh.

3.Thé hién su sang tao khi tham
gia cac hoat dong nghé thuat
( Am nhac, tao hinh)

MT 128: Van dong theo y thich
cac bai hat, ban nhac quen thudc
MT 129:Tao ra cac san pham tao
hinh theo ¥ thich (STEAM)

MT 130: Dat tén cho san pham
tao hinh

- St dung cac nguyén vat li¢u tao
hinh d€ tao ra cac san pham

- Tao ra cac san pham don gian
theo y thich

- Str dung 1 s6 ki nang cat, x¢é dan
dé tao ra san pham don gian( x¢
theo dai, x¢é vun...).

- Reén ki ndng nan (Lan doc, xoay
tron, an det...) dé tao ra san phém
don gian

- Str dung 1 s6 ki nang xép hinh dé
tao ra san phim don gian (xép
chdng, xép canh, xép cach...).

- Nhén xét san pham tao hinh.

3.Thé hién su sang tao khi tham
gia cac hoat dong nghé thuat
( am nhac, tao hinh)

* Hoat dong hoc

- Thé hién cac bai hat, van dong
am nhac theo ¥ thich cta ban than
- Tao ra cic san pham tao hinh
theo y thich

- Pat tén cho san phém tao hinh
cua minh

II. Do tudi miu gido 4 - 5 tudi

1.Dv kién cac chia dé/ sw kién

5 6 | Thoi gian th .
Chiaad | 0 o1 glan thye Chii d nh4nh Su kién
TT tuan hién 7
Truom ;| Tu 08/9 dén ngay | Ngay hoi dén truong
wong 12/9/2025 cia bé

1 mAam non
(3-4 tudn) | 2

Tir 15/9 dén ngay
19/9/2025

Lép hoc 4B... cia bé
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3 T 22/9 dénngay | Truong MN Nam
26/9/2025 Duong than yéu
, | Ta29/9 dén ngay T6i 13 ai
03/10/2024
s | Tw06/10 dén Co thé cuia toi L;i‘;l ?éft’n
ngay 10/10/2025 ’
Ban than Trung thu
(4 tuan) Tu 13/10 dén 'S
6 ngiy 17/10/2025 Co thé cua t61
Tir 20/10 dén To1 c‘ﬁn gqi dé 16n 1én Ngay
7 ngiy 24/10/2025 va khoe manh TLHLHPN
VN 20/10
8 Tir 27/10 dén Gia dinh than yéu
ngay 31/10/2025 cua bé
9 | Tir3/11 dénngay | Ngbi nha than yéu
7/11/2025 cua bé.
Gia dinh - Z N —
(4 tuin) 10 Tu 10/11 dén b6 dung cua gia dinh
ngay 14/11/2025
Tu 17/11 dén N Ngay Nha
11 | ngay21/11/2025 | Nhu cdu ctia gia dinh g?ég VN
20/11
12 Tir24/12 &&n | Mot s6 nghé phd bién
ngay 28/12/2025 trong xa hoi
oz Tu 01/12 dén X £
1\:[1(;120 13 ngiy 5/1%/2025 Nglrle san‘ xuat |
(4 tuin) 14 Tu 8/12 dén ngay Mff)t s0 nghé truyén
12/12/2025 thong & dia phuong
s Tir 15/12 dén Nghé dich vu
ngay 19/12/2025
Tir 22/12 dén Bong vat nuoi Neay
<o |10 | ngay26/01/2026 | trong giadinh TLQDND
The gidi gay VN 22/12
Dong vat Tur 29/12 dén Dong vit
@tuan) | L7 02012026 | séng dudi nuée
18 Tir 05/01 dén Pong vit song trong
ngay 09/01/2026 rung
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Tu 12/01 dén

19 Cén tring - Chi
ngdy 16/01/2026 | o0 one T A
20 T 19/01 dén | Mot sé loai cdy xanh
ngdy 23/01/2026
. z . M5t s6 loai hoa Le h:') !
21 T 26/1dén ngay L3 hoi Dén Din truyén
T 30/1/2026 - thong Pén
The gioi .
Thwe vat . S Din
4 .tu A ni ) Tu 2/2 dén ngay Mot s6 loai qua
6/2/2026
Ttr 09/2 dén ngay o
23 13/2/2026 Ngay tét qué em
Tir 23/2 dén ngay | On ngay tét qué em
27/2/2026
T 02/3 dénngay | . . ... | Qudcté PN
24 06/3/2026 Giao thong duong bd 8/
; Giao thong
Tir 09/3 dén ng?
Giao | 25 | © on igdy duong thiy,
R 13/3/2026 oS i
thong duong hang khong
(4 tuin) Tir 16/3 dén ngay N
26 20/3/2026 Luat giao thong
Tt 23/3 dén ngay o
27 271312026 Luat giao thong
5 | Ti3073 dén ngay Nudc
Nube v: 03/4/2026
“’f”tc va Lo | Tir06/4 dén ngay Nudc
“;I‘-;éso 10/4/2026
twon 30 Tir 13/4 dén ngdy | Mot s6 hién tugng
Pns 17/4/2026 tu nhién
tu nhicn Mot sb hién t tu | Gid T4
(4tudn) | | Tir20/4 dén ngay 50 nfirfnuqng ' I;‘?n ©
24/4/2026 © ure
Vuong
Ngay
, GPMN
Qué Tu 27/4dén ngay .
32 h 30/4
hwong 01/5/2026 Qué huong i naty
(4 tudn) QTLP 1/5
33 | Tir 04/5 d&én ngay Dt nudc
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08/5/2026
24 T 11/5 dén Dat nudc
ngay 15/5/2026
is | T 18/5dén Béc HO S;:; Ig‘;‘t
ngay 22/5/2026
TONG: 35 TUAN
2. Muc tiéu, ngi dung hoat dong
Diéu
hinh,
Muc tiéu Noi dung - Hoat dong ¢ I;I(;
sung

LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

* Phdt trién vin dong

1. Thuc hién dwge cac dong
tac phat trién ciac nhém co va hé
hz‘ip

* T6 chikc cho tré tip bai tip thé

duc sdng va bai tdp phdt trién
chung cac dong tdac:

MT1:Thyuc hién dung, dﬁy da, nhip
nhang cac dong tac trong bai thé
duc theo hiu 1é€nh.

1.Thwe hién dwgc cac dong tac
phat trién cic nhéom co va hé
hf'lp

* T6 chire cho tré tdp bai tap thé
duc sdng va bai tdp phdt trién
chung cdac dong tac:

- Tap cac dong tac két hop véi 101
ca theo timg chu de.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc,
sang 2 bén

( két hop vAy ban tay, nim, mé
ban tay).

+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao
nhau( phia trudc, phia sau, trén
dau).

- Lung- bung — luon:

+ Cui vé phia trudc, nglra nguoi
ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang tréi, sang
phai.

- Chan:
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dieu
chinh,

sung

2. Thé hién k§ ning van dong co
ban va céc té chat trong van dong

2.1. Giit duoc thing bang co thé khi
thuc hién van dong:

MT?2: Buéc di lién tuc trén ghé thé
duc hoac trén vach ké thﬁng trén
san.

MT3: Di budc i lién tiép khoang
3-4 m.

MT4: Di bang got chan, di khuyu
g6, di lui.

2.2. Kiém soét dugc van dong:

MTS5: DPi/chay thay d6i huéng van
dong dung tin hi¢u vat chuin 4-5
vat chuan dit dich dic).

2.3. Phéi hop tay- mit trong van
dong:

MT6: Tung bat bong v6i nguoi dbi
dién (co/ban): bat dugc 3 lan lién
khong roi bong (khoang céch 3 m).

MT7: Ném trang dich dung (xa 1,5
m X cao 1,2 m).

MTS8: Tu dap bat bong dugc 4 - 5
lan lién tiép

MT9: Ném xa bang 1 tay, 2 tay.
MT10: Bo bang ban tay, ban chan
3-4m

+ Nhun chan

+ Ngéi xdm, dtmng 1én, bat tai cho.
+ Pung, 1an luot timg chan co cao
dau gbi.

2. Thé hién k¥ niing van dong co
ban va cac td chit trong van
dong

2.1. Gitt duoc thing bang co thé
khi thuc hién van dong:

* Hoat dong hoc

- Di trén ghé thé duc

- bi trén vach ké thang trén san

- i budce lui lién tiép khoang 3-4
m.
Di bang got chan, di khuyu goi.

2.2. Kiém soat dugc van dong:

* Hoat dong hoc

- Pi, chay thay d6i toc do theo
hiéu 1énh, dich dic( doi hudng)
theo vat chuén.

2.3. Phéi hop tay- mit trong vin
dong:

- Tung bat bong véi ngudi d6i
dién

bat dugc 3 1an lién khong roi bong
(khoang cach 3 m).

- Ném tring dich dimg (xa 1,5 m
X cao 1,2 m).

- Pap bat bong duoc 4 - 5 lan lién
tiép

- Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

- BO bang ban tay, ban chan 3-4m
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dieu
chinh,

sung

MT11: Chuyén, bat bong qua dau,
qua chan.

2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thyc hién bai tap tong hop:

MT12: Chay lién tuc theo hudng
thang 15 m trong 6-8 gidy

MT13: Chay cham 60 - 90m.
MT14: Ném trung dich ngang (xa
2-3 m).

MT15: Bo trong duong dich dic (3
- 4 diém dich dic, cach nhau 2m)
khong chéch ra ngoai.

MT16: Bo chui qua cong, dng dai
1,2m x 0,6m.

MT17: Truon theo hudng thang.
MT18: Tréo qua ghé dai 1,5m x
30cm.

MT19: Tréo 1én, xudng 5 giong
thang.

MT?20: Bit lién tuc vé phia trude.
MT21: Batxa 35-45cm

MT22: Bat - nhay tir trén cao
xuéng (cao 30 - 40cm).

MT23: Bat tdch chan, khép chan
qua 5 0.

MT24: Bat qua vat can cao 10 -
20cm.

MT25: Nhay 16 co 3-4m.

3. Thuc hién va phdi hop dwoc
cac cir dong cua ban tay ngon tay,
phoi hop tay - mit

3.1. Thyc hién dugc cac van dong:

- Chuyén, bat bong qua dau, qua
chan

2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thyc hién bai tap tong hop:

* Hoat dong hoc

- Chay lién tuc theo hudng thang
15 m trong 6-8 gidy

- Chay cham 60 - 90m.

- Ném trang dich ngang (xa 2-3
m).

- Bo trong duong dich dic (3 - 4
diém dich dic, cach nhau 2m)
khong chéch ra ngoai.

- Bo chui qua cong, 6ng dai 1,2m
x 0,6m.

- Truon theo hudng thang.

- Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.

- Tréo 1én, xudng 5 gidng thang.

- Bat lién tuc vé phia trudec.

- Batxa 35 -45cm.

- Bat - nhay tir trén cao xuéng
(cao 30 - 40cm).

- Bat tach chan, khép chan qua 5

0.
- Bat qua vat can cao 10 - 20cm.

- Nhay 10 co 3-4m.

3. Thuc hién va phdi hop dwoc
cac cir dong cia ban tay ngon
tay, phoi hop tay - mit

3.1. Thyuc hién dugc cac van dong:
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dieu
chinh,

sung

MT26: Cudn - xoay tron c tay.
MT27: Gap, mo, cac ngon tay.

3.2. Phoi hop dwgc cir dong ban
tay, ngén tay, phéi hop tay - mit
trong mot s hoat dong:

MT28: V¢ hinh nguoi, nha, cay.

MT?29: Cit thanh thao theo dudng
thang.

MT30: Xay dung, ldp rap véi 10 -
12 khi.

MT31: Biét tét soi doi.

MT32: Ty cai, cdéi cuc, budc day
giay.

* Hoat dong choi

- Cudn - xoay tron co tay.

- Gap, ma, cac ngon tay.

3.2. Phoi hop dwoc cir dong ban
tay, ngoén tay, phoi hop tay -
mit trong mdt sé hoat dong:

* Hoat dpng rén nén nép thdi
quen

- Huéng dan cach ngdi ding tu
thé, cach cam but, st dung mau
hop 1y dé v& hinh nguoi, nha, cay.
* Hoat dong hoc

- Huéng dan cach cam kéo dé cat
thanh thao theo dudng thang.

* Hoat dong choi

- Xay dung, lap rap, xép trong voi
10 - 12 khi.

- Str dung gidy dan té dé tét so doi
* Hoat dpng cham soc, thoi quen
trong sinh hoat

- Tu cai cuc 4o, co1 cuc ao, thao,
budc day giay khi c6 nhu cau.

* Gido duc dinh dwéng va sirc khoé

MT33: Tré phat trién khoe manh,
can nang phat trién binh thudng.

1. Biét mot s6 mén in, thwe pham
thong thwong va ich lgi caa
chiing d6i véi sirc khée

MT34: No6i duoc tén mdt sé mon

* Hoat dpong chdam soc siwrc khoé
Can nang tré trai 14,1- 24,2; gai
13,7-24,9

- Chiéu cao tré trai : 100,7 -119,2;
gai: 99,9-118,9

1. Biét mét s6 moén in, thuc
phim théng thwong va ich lgi
ciia chiing ddi véi sirc khée

* Hoat dong: hoc, tro chuyén

- Nhan biét mot sb thuc phém
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dieu
chinh,

sung

an hang ngay va dang ché bién don
gian: rau c6 thé ludc, nu canh; thit
6 thé ludc, ran, kho; gao niu com,
nau chdo...

MT35: Biét mot sb thuc pham cing
nhoém:

- Thit, c4,... c6 nhiéu chat dam.

- Rau, qua chin c6 nhiéu vitamin.

MT36: Biét an dé cao 16n, khoe
manh, thong minh va biét dn nhiéu
loai thitc an khac nhau dé c6 du
chat dinh dudng.

2. Thue hién dwoc mot so viée tw
phuc vu trong sinh hoat

MT37: Thuc hién dugc mot sb viée

thong thuong trong cac nhom thuc
pham( Trén thap dinh dudng)

- Nhéan biét dang ché bién don
gian cua mot s6 thue phém, mon
an.

- Phan nhom cac loai thuc phém

+ Nhom giﬁu chat dam: Thit ca,
tring, tom...

+ Nhém gidu chat bot dudng:
Gao, ngo, khoai, san...

+ Nhom giéu chit béo: Vung, lac,
maQ..

+Nhém gidu chat vitamin Rau,
qua chin...

- Nhan biét c4c bita an trong ngiy
va loi ich ctua an du lugng va du
chat.

- Chon #n cac thuc pham giau chat
dinh dudng, tdt cho st khoe: rau,
cu, qua, trai cay, chat dam, chét
bot duong

- Lua chon thuc phém theo mua

- Tim hiéu mét sb thic an co thé
gay ngod doc

- Nhan biét su lién quan gitta an
ubng véi bénh tat( ia chay, sdu
rang, suy dinh dudng, béo phi...)
2. Thie hién dwoe mot sb viée tw
phuc vu trong sinh hoat

* Hoat dong cham soc vé sinh
thoi quen trong sinh hoat

- Thuong xuyén thyc hién vé sinh
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dieu
chinh,

sung

khi duoc nhéic nho:

MT38: Ty rira tay bang xa phong.
Ty lau mat, danh rang.

MT39: Ty thay quén, ao khi bi uot,
ban.

MT40: Ty cAm bat, thia xic an gon
gang, khong roi vai, do thuc an.

3. C6 mot s6 hanh vi va théi quen
tot trong sinh hoat va giir gin sirc
khoe

MT41: C6 mdt sd hanh vi tét trong
an uéng:

- M&i ¢d, moi ban khi dn; an tir ton,
nhai k¥.

- Chép nhan an rau va an nhiéu loai
thirc an khac nhau...

- Khong udng nudc 14.

MT42: C6 mdt sd hanh vi tét trong
vé€ sinh, phong bénh khi dugc nhic
nho:

MT43: V¢ sinh rang mi¢ng, doi mi
khi ra néng, mac 4o am, di tit khi
troi lanh. di dép giay khi di hoc.

ca nhan

- Tap danh rang, lau mat.

+ Reén luyén thao tac rira tay bang
xa phong.

+ D1 v¢ sinh dung no1 quy dinh.

- Thay quan 4o khi bj u6t khi can
thiét

- Ngbi an ding tu thé. Cam thia
bang tay phai dé xtic com, x{ic an
gon gang, khong roi vai, d6 thuc
an.

3. C6 mdt s6 hanh vi va thoi
quen tdt trong sinh hoat va giir
gin strc khoe

* Hoat dpng rén nén nép thoi
quen

- Mo1 ¢6, moi ban khi an; an tur
tdn, nhai ki.

+ Chip nhan n rau va an nhiéu
loai thirc an khac nhau...

+ Khong uéng nudc 4.

+ Lot ich cua viéc gitt gin v€ sinh
than thé, vé sinh moi truong doi
vo1 stc khoe con nguoi.

- Tim hiéu vé cac hanh vi tdt trong
vé sinh c4 nhan dé phong tranh
cac bénh dich

- Tim hiéu vé y nghia cta gidc
ngt: Ngu ding gid, nga du giic

- V¢ sinh rang mi¢ng, doi mi khi
di ra néng, mic 4o am, di tat khi
troi lanh, di dép, giay khi di hoc.

+ No6i vo1 nguoi 1on khi bi dau,
chay mau hodc sét...
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Piéu
chinh,
bo
sung

MT44: Biét ndi voi ngudi 16m khi
bi dau, chdy mau hoac sot....

MT45: bi vé sinh ding noi quy
dinh.

MT46: Bo rac dang noi quy dinh
va phan loai rac thai

4. Biét mot s6 nguy co khong an
toan va phong tranh

MT47: Nhéin ra ban 13, bép dang
dun, phich nudc néng.... 1a nguy
hiém khong dén gan. Biét cac vat
sic nhon khong nén nghich.

MT48: Nhan ra nhitng noi nhu: ho,
ao, muong nudc, subi, bé chua
nuée... 1 noi nguy hiém, khong
dugc choi gan.

+ BoO rac dung noi quy dinh,
khong nho bay ra 16p.

+ Lua chon trang phuc phu hop
voi thoi tiét.

+ fch loi cta viéc mic trang phuc
phti hop véi thoi tiét.

* Hoat dong cham soc sirc khoé

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi
6m va cach phong tranh don gian.

- Céch tim kiém su hd tro khi bi
dm, bi thuong hay bi de doa

* Hoat dpng théi quen nén nép
trong sinh hoat

- b1 v¢ sinh dung noi quy dinh

- Bo6 rac dung noi quy dinh

- Tim hiéu vé céc loai rac va phan
loai rac thai

4. Biét mot s6 nguy co khong an
toan va phong tranh

* Hoat dong hoc

- Nhan biét va phong tranh nhing
hanh dong nguy hiém, nhimng noi
khong an toan, nhiing vat dung
nguy hiém dén tinh mang.

+ Khong so nhitng do vat nguy
hiém nhu ban 14, phich nuéc, dao,
ndi vira moi ndu xong

+ Tim hiéu vé bién phap an toan
khi st dung dd dung nha bép:
Khéng ty v st dung d6 dung,
dung cu trong nha bép nhu bép
gas, 10 vi song, kéo, dao, do su,
thiy tinh néu nhu chua duoc
huéng dan va khong cé ngudi lon
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dieu
chinh,

sung

MT49: Biét mot sé hanh dong nguy
hiém va phong tranh khi dugc nhéc

nho:

MT50: Khong cuoi dua trong khi
an, ué)ng hoac khi an cac loai qua

co hat....

MTS51: Khong an thirc an c6 mui
01; khong an 14, qua la... khong
ubng ruou, bia, ca phé; khong tu y
ubng thudc khi khong duogc phép

cua nguoi 16n.

MT52: Khong dugce ra khoi truong

khi khong dugc phép cta co gido.

MT53: Khong nhan qua tor nguoi
la, khong mé cura cho nguoi la vao

bén canh.

+ Tim hiéu vé bién phap an toan
khi str dung dién

+ Céch thoat ra khéi phong néu
nhu ¢6 su ¢d chay nd.

- Khong choi gan : Hd, ao, muong
nude sudi, bé chia nude....

- Tranh xa nhiing noi c6 nudc
triing, thap

- Chi xuéng tam, vui choi ¢ khu
vuc ¢6 nudc khi c6 nguoi 16n di
cung.

- Tim hiéu mot sé hanh dong nguy
hiém va phong tranh khi duoc
nhic nho.

- Khong dén gan, choi canh nhitng
chiéc 6 t6 dang dumg d6.

* Hoat dong dn

- Cach an udng dung dé khong bi
hoc, sac

- Khong cuoi dua trong khi dn,
udng hodc khi an cac loai qua co
hat...

- Khong an thtrc an ¢ mui 61 thiu,
khong an 14, qua la...khong udng
rugu , bia, ca ph¢; khong tu y
ubng thudc khi khong duge phép
cua nguoi 16n.

* Hoat dong don tré, tra tré, tro
chuyén

- Khong dugc ra khoéi truong khi
khong dugc phép cua co gido

- Khong néi chuyén, moé cura, nhan
qua, & mot minh hay di theo nguoi
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dieu
chinh,

sung

nha
MT54: Nhan ra mot s6 truong hop
nguy hiém va goi nguoi giup do:

MTS55: Biét goi ngudi 16n khi gip
mot s6 truong hop khan cip: chay,
c¢6 ngudi roi xudng nude, ngd chay
mau.

MT56: Biét goi nguoi giap do khi
bi lac. N6i duoc tén, dia chi gia
dinh, s6 dién thoai nguoi than khi
can thiét.

MT57: Tré biét cach phong, tranh
dich bénh va mot sd bénh truyén
nhiém theo mua

la.

- Nhan biét nhitng hanh dong
nguy hiém ctia ngudi la.

* Hoat dong hoc

- Nhan biét mot sd truong hop
khan cap va goi ngudi gitip d.

- Goi nguoi 16n khi gip mot sd
truong hop khan cip: Chay, co
nguoi roi xudng nudc, ngd chay
mau.

- Goi nguoi giap do khi bi lac.
No6i tén, dia chi gia dinh, s6 dién
thoai cta nguoi than khi can thiét.
* Hoat dong cham soc vé sinh
thoi quen sinh hoat

- Thyuc hién rua tay dung céach; sat
khuan tay..

- Peo khau trang ding cachva
thuc hién deo khau trang hing
ngay

- Céach gitr gin vé sinh co thé sach
sé

- Céach rén luyén co thé va an
ubng du cac chat dinh dudng

LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

*Kham pha khoa hoc

MTS8: Tré noi dugc chirc nang ctia
cac giac quan va mot sO bd phan
khac cua co thé

* Hoat dong hoc

- Chtrc nang céac giac quan va bo
phan khac ciia co thé.

- Bién phap phong tranh thuong
tich , bao vé cac gidc quan: Mit,
tal, mui, da
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dieu
chinh,

sung

MT59: Tré néu duoc dic diém noi
bat, cong dung, cich st dung cua
d6 dung d6 choi an toan, mot sd
moi lién hé don gian giita dic diém
cdu tao va st dung(STEAM)
MT60: Tré biét phan loai cac nhom
d6 dung d6 choi theo 2-3 d4u hiéu
ndi bat. (STEAM)

MT61: Tré goi duoc tén, dac diém,
cong dung ctia mot s6 PTGT va
phan loai theo 1-2 déu hiéu
(STEAM)

MT62: Tré biét tuan thu dung luat
an toan giao thong, di bén phai
duong, di ra duong phai c6 nguoi
16n di cung, khong tho dau, tay khi
ngdi trén tau, xe

MT63: Tré khong dén gan, choi
canh nhiing chiéc xe 6 t6 dang dimg
do.

MT64: Nhan biét 1 so dic diem
ndi bt cua cac con vat quen thudc,
loi ich va tac hai d6i v6i con ngudi
(STEAM)

- Pbac diém, cong dung va cach su
dung do6 dung, do6 choi.

- M6t s6 méi lién hé don gian gitra
dic diém céu tao vai cach st dung
ctia d0 dung, do choi quen thudc.

- So sanh su khac va giéng nhau
ctia 2-3 d6 dung, d6 choi.

- bic diém, cong dung va céch st
dung, noi hot dong cua 1 s6 PTGT
- So sanh sy khac va gidng nhau
cua 2-3 loai PTGT

- Phan loai PTGT theo 1-2 diu
hiéu

- Tim hiéu va thuc hanh lut giao
thong duong bo

- Day tré khong dén gan, choi
canh nhiing chiéc xe 6 to dang
dung do.

- Tén goi, dac diém bén ngoai,
van dong, tiéng kéu, méi truong
song clia con vat, gan giii, ich loi
va tac hai d6i v6i con nguoi.

- So sanh sy khic nhau va giong
nhau cua 2 con vat.

- Cach chim so6 nhing con vét gn
giii

- Tranh xa mot s6 dong vat giy
nguy hiém.

- Céach xur 1y khi bi dong vat tin
cong
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Piéu
chinh,
bo
sung

MT65: Nhan biét 1 s6 dic diém
ndi bat cua mot sd loai cay, loi ich
d6i v6i con ngudi (STEAM)

MT66: Nhan biét 1 s6 dic diém
ndi bat ctia mot sb loai hoa, so sanh
su khac nhau va gidng nhau , phan
loai theo 1-2 dau hiéu, lgi ich dbi
vol con ngudi va moi  trudng
(STEAM)

MT67: Nhan biét 1 sé dac diém
ndi bat cia mot sb loai qua, phan
loai theo 1-2 d4u hiéu, so sanh su
khac nhau va giéng nhau, loi ich
d6i v6i con ngudi (STEAM)

MT68: Tré néu dwgc mot sd hién
tuong n:?'lng, mua, nong, lanh va anh
hudéng ctia né dén sinh hoat hing
ngay

MT69: Tré néu duogc su khac nhau
gilta ngay va dém
MT70: Tré nhan ra 1 vai mdi quan

- Tén goi, dac diém cua mét sb
loai cay. So sanh su giéng va khac
nhau cua chung.

- Phéan loai cay, theo 1-2 dau hiéu.
- Cach cham so6c va bao vé cay
xanh

- Quan sat phan doan méi lién hé
don gian gitra cady xanh véi moi
truong song.

- Cach nhan biét va bao vé an toan
khi tiép xuc véi mot sd cay nguy
hiém.

- Tén goi, dac diém cua mot sb
loai hoa. So sanh s giéng va khac
nhau cua ching.

- Phan loai hoa, theo 1-2 d4u hiéu.

- Cach cham soc va bao vé hoa

- Tén goi, dic diém cua mot sd
loai qua. So sanh su giéng va khac
nhau cua ching.

- Phan loai qua, theo 1-2 diu hiéu.
- Tac dung cta cac loai qua d6i
voi suc khde ciia con nguoi

- Mot s hién tugng thoi tiét theo
mua va anh hudng cua né dén
sinh hoat cia con nguoi.

- Cach phong tranh tai nan khi
mua giong sdm xét: Khong ding
dudi bong cay khi tro1 mua giong,
cO sam xét

- Su khéc nhau giira ngay va dém.

- Tim hi€u v€ 1 vai moi quan h¢
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dieu
chinh,

sung

hé don gian cua su vat, hién tuong
quen thudc khi dugc hoi.

MT71: Tré néu dugc mot sé ngudn
nuéc trong sinh hoat hiang ngay va
ich loi ctua nudc dbi véi doi séng
con nguoi, con vat, cay. Tré biét
lam mot sd thi nghiém vé nudc.

MT72: Tré biét lam thir nghiém
don gidn véi sy gitp do cuia nguoi
16n dé quan sat, tim hiéu ddi tuong.
Vi du: Tha cac vat vao nudc dé
nhan biét vat chim hay nodi
(STEAM)

MT73: Tré ké tén dugc mot sb
ngudn anh sang trong sinh hoat
hang ngay

MT74: Tré néu dugc mot vai dac
diém cua dat, da, cat, soi

MT75: Thé hién mot sé diém quan

don gidn cua sy vat, hi¢n tugng
quen thudc ddi voi con ngudi va
su vat.

- Tim hiéu vé cac ngudn nudc
trong moi trudng séng

- fch loi cta nuéc véi doi sbéng
con nguoi, con vat va cay.

- Mot sb6 dic diém, tinh chét cua
nudc

- Nguyén nhan giy 6 nhiém nguén
nudc va cach bao vé ngudn nudc.
- St dung nudc tiét kiém va an
toan: Khong nghic pha nudc trong
bép, nha tam

- Udng nhiéu nudc mdi ngay.

* Hoat dong trdi nghiém

- Lam cac thi nghiém vé nudc

* Hoat dong hoc

- Khong khi, cac ngudn anh sing
va su can thiét caa nd véi cude
sdng con ngudi, con vat va cay.

- M6t vai ddc diém, tinh chét ciia
dat, da, cat, soi.

* Hoat dong trai nghiém

- Lam thi nghiém va ném, néu
nhan xét

- Ty giai quyét van dé theo cach
sdng tao riéng cia minh

* Hoat dong choi

- Choi cac trd choi mé phong vé




70

Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dieu
chinh,

sung

sat dugc qua cac hoat dong choi,
am nhac, tao hinh...

MT76: Tré biét duge su nguy hiém
cua cac hién tuong thoi tiét bat
thuong: Ning néng, lanh gia, mua
to, gi6 to, mua lii, bao...

cic chi dé, mua, hat, xép hinh,
xé, gip, tao ra cac san pham tao
hinh vé cac ddi tuong ma tré duogc
nhin va kham pha

* Hoat dong hoc

- Day tré tim noi an toan dé tra 4n
khi gap nhitng hién tuong tu nhien
bat thuong: khong dung dudi goc
cdy to khi troi mua giéng sam xét,
khong choi gan nui, dat, da khi co
tro1 mua, gio to.

*Lam quen voi mgt so khdi niém so

dang vé todan

1. Nhén biét s6 dém, s6 lwong

MT77: Quan tam dén s6 lugng va
dém nhu hay hoi vé sé luong, dém
vet, biét st dung ngodn tay dé biéu
thi s6 luong.

MT78: Pém dén 2, nhan biét cac
nhom d6 dung c6 ) luong 1a 2,
nhan biét chit sb 2

MT79: Pém dén 3, nhan biét cac
nhém dd dung c6 sb luong 13 3,
nhén biét chit s6 3

MT80: Dém dén 4, nhan biét cic
nhém d6 dung co s6 luong 1a 4,
nhan biét chit s6 4

MT81: Pém dén 5, nhan biét cac
nhéom dd dung c6 sd luong 13 5,
nhén biét chir s6 5

MTS82: Tré biét so sanh sd lugng 2
nhém d6i tuong trong pham vi 3
bang cac cach khac nhau va néi
duoc cac tu béng nhau, nhiéu hon,

1. Nhén biét s6 dém, s6 lwong

* Hoat dong hoc

- Chir sb, sb luong va sb tho tu
trong pham vi 5

- Pém dén 2, nhan biét cac nhom
dd dung co ) luong 1a 2, nhan
biét chir s6 2

- Pém dén 3, nhan biét cAc nhém
d6 dung c6 sb luong 1a 3, nhin
biét chir sd 3

- Pém dén 4, nhan biét cac nhoém
dd dung co ) luong 1a 4, nhan
biét chir s6 4

- Pém dén 5, nhan biét cac nhém
do dung co6 sb luong 1a 5, nhan
biét chit s6 5

- So sanh s6 lugng 2 nhom dbi
tugng trong pham vi 3 bang cac
cach khac nhau va néi duoc cac tur

bang nhau, nhiéu hon, it hon.
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Noi dung - Hoat dong

Dieu
chinh,

sung

it hon.

MTS83: Tré biét so sanh sb lugng 2
nhém d6i tuong trong pham vi 4
bang cac cach khac nhau va néi
duoc cac tu br?lng nhau, nhiéu hon,
it hon.

MTS84: Tré biét so sanh sd lugng 2
nhém d6i twong trong pham vi 5
bang cac cach khac nhau va néi
duoc cac tu bﬁng nhau, nhiéu hon,
it hon.

MTS85: Biét gop va dém 2 nhom
d6i tugng cung loai co tong trong
pham vi 2.

MT86: Biét gop va dém 2 nhém
dbi tuong cung loai c6 tong trong
pham vi 3.

MTS87: Biét gop va dém 2 nhém
d6i tugng cung loai co tong trong
pham vi 4.

MT88: Biét gop va dém 2 nhom
d6i tuong cung loai c6 tong trong
pham vi 5.

MT89: Tré biét tich mot nhém doi
tugng c6 sd lugng trong pham vi 2
thanh 2 nhom.

MT90: Tré biét tich mot nhém doi
tugng c6 sd luong trong pham vi 3
thanh 2 nhom.

MTI1: Tré biét tich mot nhém doi
tugng c6 sb6 lugng trong pham vi 4
thanh 2 nhom.

MT92: Tré biét tich mot nhom dbi
tugng c6 sd lugng trong pham vi 5

- So sanh sd luong 2 nhom doi
tugng trong pham vi 4 bang cac
cach khac nhau va noi duoc cac tur
bang nhau, nhiéu hon, it hon.

- So sanh s6 lugng 2 nhom dbi
tugng trong pham vi 5 bang cac
cach khac nhau va noéi duoc cac tur
bang nhau, nhiéu hon, it hon.

- Gop va dém 2 nhom ddi tugng
cung loai c6 tong trong pham vi 2.

- Gop va dém 2 nhom ddi tuong
cung loai co tong trong pham vi 3.

- Gop va dém 2 nhom ddi tuong
cung loai ¢6 tong trong pham vi 4.

- Gop va dém 2 nhom ddi tugng
cung loai ¢6 téng trong pham vi 5.

-Tach mét nhom dbi twong cé sd
lugng trong pham vi 2 thanh 2
nhom.

-Tach mot nhém dbi tuong cd sd
luong trong pham vi 3 thanh 2
nhom.

-Tach mot nhom doi tuong co sb
lugng trong pham vi 4 thanh 2
nhom.

-Tach mot nhém dbi tuong cd sd
lugong trong pham vi 5 thanh 2
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Picu
hinh
Muc tiéu Noi dung - Hoat dong ¢ ll:; ’
sung
thanh 2 nhom. nhoém.
2. So sanh, sip xép theo quy tiic 2. So sanh, sip xép theo quy tic
* Hoat dong hoc

MT93: Nhan ra quy tac sép Xép

don gian (mau) va sao chép lai.

- Xép tuong ung 1-1, ghép doi
3. So sanh hai ddi twong

MT94: So sanh vé kich thudc cua

2-3 dbi tuong

MT95: So sanh d6 dai cua 2-3 doi

tuong

MT96: So sanh chiéu cao cua 2-3

d6i twong

4. Nhan biét hinh dang

MT97: So sanh sy giong va khac
nhau gitta cac hinh: tron, vudng,

tam giac, chitr nhat. (STEAM)

MT98: Tré biét chip ghép cac hinh
dé tao thanh cac hinh méi theo y

thich va theo yéu cau.

5. Nhan biét vi tri trong khong

gian va dinh huwdéng thoi gian

MT99: St dung 161 né1 va hanh
dong dé chi vi tri phia trén - phia

- Nhan biét y nghia cic con s
dugc st dung trong cudc song
hang ngay( s6 nha, bién sd xe...).

- So sanh phat hién ra quy tic va
sap xép theo quy tic d6

Xép twong tmg 1-1, ghép doi

3. So sanh hai ddi twong

* Hoat dong hoc

- So sanh vé kich thudc cua 2-3
d6i twong

- Po d6 dai 1 vat bang 1 don vi
do.

- So sanh chiéu cao cua 2-3 dbi
tuong

va noi duoc két qua

- Po dung tich bang 1 don vi do.
4. Nhan biét hinh dang

* Hoat dong hoc

- Mau séc cta céc hinh hinh hoc .
- So sanh su khac nhau va giéng
nhau cua cac hinh: Hinh vuong,
hinh tam giac, hinh chir nhat.

- Chap ghép cac hinh hoc dé tao
thanh cac hinh mé1i theo y thich va
theo yéu cau.

5. Nhan biét vi tri trong khong
gian va dinh huwdong thoi gian

* Hoat dong hoc

- Xac dinh vi tri d6 vat( Phia
trudc- phia sau; phia trén- phia
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Piéu
chinh,
bo
sung

dudi, phia truéc - phia sau, phia
phai - phia trai ctua dbi tuong trong
khong gian so vdi ban than.
MT100: Tré nhan biét dwoc cic
budi sang, trua, chiéu, toi

dudi; phia phdi- phia trdi) so véi
ban than tré, vai ban khac.

- Nhan biét cac budi sang, trua,
chiéu, toi.

*Khdm phd Xa Hpi

1. Nhan biét ban than, gia dinh,
trwong 16p mam non va cong
dﬁng

MT101: Tré néi ho va tén, tudi,
gid1 tinh cia ban than , dac diém
bén ngoi, s& thich cua ban than
MT102: Tré noi ho, tén, cong viéc
ctia bd, me cac thanh vién trong gia
dinh, nhu cau cta gia dinh khi dugc
hoéi, trdo chuyén, xem tranh anh vé
gia dinh.

MT103: Tré no1 duoc dia chi cua
gia dinh minh( S6 nha, sd dién thoai
ciia bd me duong phd/ thon, xom)
khi duoc héi, tro chuyén.

MT104: Tré noi tén va dia chi cua
truong, lop khi duoc hoi, tro
chuyén.

MT105: Tré néi tén, mot sb cong
viéc cua cd gido va cac bac cong
nhan vién trong truong khi duogc
hoi, tro chuyén.

MT106: Tré noi tén va mot vai dac
diém cua cac ban trong 16p khi
dugc hoi, tro chuyén.

MT107: Ké tén, cong viée, cong

1. Nhan biét ban than, gia dinh,
trwong 16p mam non va cong
dﬁng

* Hoat dong hoc

- Tim hi€u vé ban than

+ Ho tén, tudi, gidi tinh, dic diém
bé ngoai, so thich cua ban than.

- Tim hiéu vé gia dinh

+ Ho, tén, cong viéc cua bd me,
nhiing nguoi than trong gia dinh
va cong viéc cua ho. Mot s6 nhu
cau cua gia dinh. Dia chi cia gia
dinh.

- Tén, dia chi ctia cia gia dinh
minh( SO nha, sb dién thoai
duong phd/ thon, x6m

- Tén, dia chi cua truong, 16p.

- Tén va cong viéc cua co gido va
cac cO bac & truong.

- Ho, tén va mot vai dic diém cia
cac ban; cac hoat dong cua tré &
truong.

- Tén goi, cong cu, san phém, cac
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dieu
chinh,

sung

cu, san pham/ ich loi...cia mot so
nghé khi dugc héi, tro chuyén.

MT108: K¢ tén va néu mot vai dic
diém cua mot s6 ngay 18 hoi, danh
lam thang canh cua qué huong dat
nudc.

MT109: Ké tén va néu mot vai dic
diém cia canh dep, di tich lich st ¢
dia phuong

hoat dong va ¥ nghia ctia cac nghé
ph6 bién, nghé truyén théng cua
dia phuong.

- Tén goi, dic diém ndi bat cia
mét s6 di tich, danh lam, théng
canh, ngay 1 hoi, su kién vin hoa
ctia qué huong, dat nudc.

* Hoat dong hoc

- Tim hiéu vé mot sb di tich lich
st ¢ dia phuong nhu Pén Gin,
Pén tran lang Bai Duong

* Hoat dong tham quan trai
nghiém

- T6 chuc cho tré di tham quan
cac di tich lich st cua dia phuong

LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe hiéu 101 néi

MT110. Thyc hién dugc 2, 3 yéu
cau lién tiép, vi du: “Chau hay lay
hinh tron mau d6 gén vao bong hoa
mau vang”.

MT111. Hiéu nghia tr khai quat:
rau qua, con vat, do gd...

MT112: Ling nghe va trao ddi voi
nguoi doi thoai.

2. Str dung 19 né6i trong cudc song

1. Nghe hiéu 101 néi

* Hoat dong hoc, tro chuyén

- Hiéu va lam theo dugc 2-3 yéu
cau

- Nghe hiéu ndi dung céc cau don,
cau md rong, cau phirc

- Nghe hiéu noi dung truyén ké,
truyén doc phu hop véi do tudi

- Nghe céac bai hat, bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngft, cau dd, ho, ve,
pht hop vé6i d6 tudi

- Hiéu céc tir chi dic diém, tinh
chat, cong dung va cac tir biéu
cam

- Hiéu 1am theo yéu cau don gian;
nghe hiéu noi dung céc cau don,
cau mo rong

2. Sir dung l0i noi trong cudc
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dieu
chinh,

sung

hang ngay

MT113 Né6i 16 dé ngudi nghe cod
thé hiéu duoc.

MT114: St dung duoc cac tu chi
su vat, hoat dong, dac diém,. ..

MT115: Str dung duoc céc loai cau
don, cau ghép, cau khang dinh, cau
phu dinh.

MT116: K& lai sy viéc theo trinh tu

MT117: DPoc thudc bai tho, ca dao,
dong dao...

MT118: Ké chuyén c6 mo dau, két
thuc.

MT119: Bit chude giong ndi, diéu
bd cua nhan vat trong truyén.

MT120: St dung cic tor nhu moi
cd, moi ban, cam on, xin 16i trong
giao tiép.

MT121: Diéu chinh giong ndi phu
hop v6i hoan canh khi dugc nhéc
nhd.

3. Lam quen véi viéc doc - viét

song hang ngay

* Hoat dong hoc, tro chuyén

- Phat am cac tiéng c6 chua cac
am kho dé ngudi nghe c6 thé hiéu
duoc

- St dung duoc cac tu chi sy vat,
hoat dong, dac diém,... khi duoc
hoi

- Str dung duoc cac loai cau don,
cau ghép, cau khang dinh, cau phu
dinh trong giao tiép véi ban, co
g140 va moi nguoi xung quanh

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu
biét cua ban thin bang cac cau
don, cau ghép.

- K& lai sy viéc c6 nhiéu tinh tiét
theo trinh tu ndi dung cau chuyén.
- Poc thudc cac bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngtr, ho, vé va thé
hién ngir di€u, cu chi, dieu by phu
hop v61 nd1 dung.

-Ké chuyén c6 mé dau, két thuc.

- K& lai truyén da duogc nghe
- bong kich

- St dung céc tu biéu thi su 1&
phép; néi va thé hién ctr chi, diéu
bo, nét mat phu hop hoan canh
giao tiép

- Piéu chinh giong noéi phu hop
v6i hoan canh khi duge nhic nho.

3. Lam quen v6i viéce doc - viét
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Picu
Muc tiéu Noi dung - Hoat dong Chll)%h’
sung
* Hoat dong hoc
MT122: Chon sach dé xem. - Xem va nghe doc cac loai sach
khac nhau
MT123: M6 ta hanh dong cua cac | - “Doc” truyén qua tranh vé
nhan vat trong tranh. - M6 ta su vat, hién tugng, tranh
anh
MT124: Cim sach ding chiéu va | - Ké lai sy kién ma tré thich theo
gid ting trang dé xem tranh anh. | trinh ty thoi gian.
“doc” sach theo tranh minh hoa | - Phan bét phﬁn mé dau, phén két
(“doc vet”). thlic ctiia sach
- Huéng doc, viét tir trai sang
phai, tr dong trén xudng dong
dudi dau
- Boc ngat nghi sau cac
- Gitr gin, bao v¢ sach
MT125: Nhan ra kyhiéu thong |- Lam quen véi mot s6 ki hiéu
thuong trong cudc sdng: nha vé |thong thuong trong cudc song
sinh, cAm lira, noi nguy hiém,.. nhu: nha vé sinh, 15i ra, noi nguy
hiém, giao thong, duong cho
nguoi di bo. ..
MT126: Str dung ky hiéu dé “viét™: | - Lam quen véi cach viét tiéng
tén, lam vé tau, thi¢p chic mung,.. | viét
+ Hudng viét tir trai sang phai, tir
dong trén xudng dong dudi
+ Hudng viét clia cac nét chir
LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA Ki NANG XA HOI

1. Thé hién y thirc vé ban théan

MT127: Néi duoc tén, tudi, gidi

tinh ctia ban than, tén bo, me.

1. Thé hién y thirc vé ban than

* Hoat dong hoc, tro chuyén

- Tré gidi thiéu tén, tudi, gidi tinh
ctia ban than, tén bd, me khi duoc
hoéi

- Tré ké vé ban than, gia dinh nha
minh: tén, tudi, gidi tinh. Tén b,

me; sO dién thoai cia bo me
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dieu
chinh,

sung

MT128: No6i duoc diéu bé thich,
khong thich, nhitng viéc gi bé co
thé 1am duoc.

MT 129: Noi duge sé thich cua bd,
me va nguoi than

2. Thé hién sw tu tin, tu lrc

MT130: Ty chon d6 choi, trd choi
theo ¥ thich.

MT131: C6 gang hoan thanh cong
viéc dugc giao (truc nhat, don d6
choi).

3. Nhan biét va thé hién cam xic,
tinh caAm véi con nguoi, sw vat,
hién tuwgng xung quanh

- Tim hiéu vé nhiing diéu bé thich,
khong thich, kha ning cua ban
than

+ Tré noi vé so thich ciia minh, ké
vé nhimg viéc ma tré ¢ thé lam
duoc

+ Tré no6i diéu khong thich, ké vé
nhitng viéc ma tré khong thé 1am
duoc nhu

* Hoat dong tro chuyén

- Tré noi dugce s& thich cua bd, me
va nguoi than, ké vé nhiing
chuyén di choi, du lich cua gia
dinh

2. Thé hién s tu tin, tu lre

* Hoat dong choi

- Ty chon d choi, tro choi theo ¥
thich trong céc gid choi nhu:

+ Choi, hoat dong ¢ cac goc

+ Choi ngoai troi

+ Choi, hoat dong theo y thich

+ Choi trong gio don va tra tré

- Hoan thanh cong viéc duogc giao
+ Tré sap xép, thu don d6 dung do
choi gon gang ngan nap.

+ Tré cung co trong cay, lau la
cay xanh.

+ Tré tao ra dugc san phém tao
hinh; thuc hién vai choi trong cac
tro choi...

3. Nhan biét va thé hién cim
xuc, tinh cam véi con nguwoi, su
vat, hién twgng xung quanh

* Hoat dong hoc, choi
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dieu
chinh,

sung

MT132: Nhan biét cam xuc vui,
budn, s¢ hii, tic gian, ngac nhién
qua nét mat, 101 noi, cu chi, qua
tranh, anh.

MT133: Biét biéu 10 mdt s6 cam
xuc: vui, budn, s¢ hai, tuc gian,
ngac nhién.

- Nhan biét mot s trang thai cam
xuc( vui, budn, so hii, tic gian,
ngac nhién) qua nét mat, ctr chi,
giong nai, tranh anh.

+Tré cam nhan trang thai, cam
xUc vul cua cO giao, nguoi than,
ban bé khi nhin thdy c6 gido,
nguol than, ban bé ndéi chuyén,
cuoi vui vé....

+ Tré thdy ban dang tirc gian khi
thdy miat ban dang cau co...

+ Nhin vao tranh tré néi 1én duoc
ban nay dang vui hay budn...

- Nhan biét va biéu 1o trang thai
cam xuc, tinh cam phu hop qua cu
chi, giong ndi, trdo choi, hat, van
dong, v€, nan, xép hinh..

+ Thé hién nét mat vui khi duge
khen; khi chién thing; dugc di
choi; dugc nghe ké chuyén...
Pugc t6 chirc SN

+ Thé hién nét mat budn khi bj
mang, khi bi dm hoic khi bi thua
khi choi 1 tro choi c6 luat hoac
khong c6 ban choi cung. ..

+ Théy so hai khi bi doa nat hoac
nhin thdy cac con tha dit hoic khi
nghe thay sam, sét...

+ Thé hién sy tirc gian khi nghe
ké vé cac cau chuyén co cac nhin
vat doc ac hodc bi nguroi khac
chéu...

+ Thé hién su ngac nhién khi
trong 16p c6 nhidu d6 dung do
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dieu
chinh,

sung

MT134: Nhan ra hinh anh Bac H9,
lang Bac HO.

MT135: Thé hién tinh cam ddi voi
Bac Hb qua hat, doc tho, cung co
ké chuyén vé Bac Ho.

MT136: Biét mot vai canh dep, 18
hoi ctia qué huong, dat nudc.

4. Hanh vi va quy tac wng xur xa

choi mdi, tranh anh dep hodc
trong 16p c6 ban méi dén...

- Chi va goi tén Bac Hb, ling Bac
HO.

+ Xay dung Lang Bac HO Bing
mo hinh

- Kinh yéu Bac HO.

+ Hat cdc bai hat n6i vé Bac Ho
( Nh¢é on Béc; bém qua em mo
gip Bac Hj...)

+ Poc cac bai tho noi vé Bac HO
( Anh Bac; Bac Ho cta em...)

+ Nghe ké cac cau chuyén noi vé
Bac Hb

* Hoat dong hoc, tham quan

- Quan tam dén di tich lich su,
canh dep, 1& hoi cia qué huong,
dat nude.

+ K& tén mdt vai canh dep cta qué
huong: nhu 1& hoi Pén Gin thén
Chién , Pén Tran thon Bai Duong,
Chua mot cot, HO Guom; Lang
Béc HO...

+ T chire cho tré di tham quan di
tich Lich st dén Tran thon Bai
Duong

+ T chire cho tré di tham quan di
tich Lich str dén Gin

+ T chirc cac hoat dong gido duc
dua vao cong dong trong cac ngay
18 hoi( ngay 20/11; ngay tét co
truyén; ngay 8/3; ngay tét 1/6;
ngay tét Trung thu,,,)

4. Hanh vi va quy tic &ng xir xa
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dieu
chinh,

sung

MT137: Thyc hién dugc mot sb
quy dinh ¢ 16p va gia dinh: Sau khi
choi cit dd choi vao noi quy dinh,
gio ngl khong 1am 6n, vang 10i 6ng
ba, b me.

MT138: Biét noi cam on, xin 13i,
chao héi 1& phép.

MT139: Chu y nghe khi cd, ban
noi.

MT140: Biét chd dén luot khi duoc
nhic nhé.

hoi

* Hoat dong théi quen nén nép
trong sinh hoat

- Thuc hién mot sé quy dinh &
16p, gia dinh

+ Pé @6 dung d6 choi dung chd
sau khi choi xong;

+ Rura tay trude khi an. Sau khi di
v€ sinh

+ Sép xép ban an

+ D1 ngu ding gio

+ Trong gi0 ngu, gio an khong noi
chuyén

+ Vang 101 6ng ba, bd me, co
gido0...

+ Yéu mén, quan tam dén ban,
dén nguoi than trong gia dinh

+ Khong vut rac bura bai

+ Pi bén phai 1¢ duong

- N6i cam on, xin 10i, chao hoi 1&
phép.

+ Noi 101 cam on khi duogc ¢, cac
ban va moi nguoi gitp do,

+ Nhan 16i va xin 16i khi méc 15i

+ Chao hoi 1& phép v6i moi ngudi
xung quanh.

- Lang nghe y kién cta nguoi
khéc, sit dung 161 noi va cir chi 18
phép.

+ Tap trung vdo nghe cd ké
chuyén; c6 huéng dan va lam theo
huéng dan ctia co

- Cho dén luot, hop tac.

+ Xép hang khi di vé sinh, udng
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dieu
chinh,

sung

MT141: Biét trao ddi, théa thuin
véi ban dé cung thuc hién hoat
dong chung (choi, truc nhat...).

5. Quan tAm dén méi trudong

MT142: Thich cham séc cay, con
vat than thudc.

MT143: Khong bé canh, bt hoa
MT144: Bo rac ding noi quy dinh
va phan loai rac vo co, rac hiru co

MT145: Khong dé tran nude khi
rua tay, tat quat, tat dién khi ra khoi
phong.

nuodc, khi 1én xin com...,

- Trao d0i, thoa thuan véi ban dé
cung thuc hién hoat dong chung

+ Trao do6i véi ban vé chon trd
choi, d6 dung d6 choi

+ Thoéa thuan véi ban dé nhan vai
choi

+ Phan cong nhau trong xép ban
an, bat an, truc nhat cua 16p...

+ Quan tam giup do ban.

+ Phin bi¢t hanh vi “ Ding” —
“Sai”, “T6t” — “Xau”

5. Quan tim dén mdi truwong

* Hoat dong hoc

- Cham so6c cdy, con vat than
thudc.

+ Nhat ¢d, tudi nudc cho cay, lau
14 ciy canh

+ Cho cac con vat an, udng nudc
( ga, vit, meo...)

* Hoat dong cham soc vé sinh
trong sinh hoat

- Khéng bé canh bt hoa

- Bo6 rac dung noi quy dinh.

+ B6 rac vao thung rac va phan
loai rac hitu co va vo co dé giir
gin v¢ sinh mo1 truong phan loai
rac vo co, rac hiru co

- Tiét kiém dién, nude:

+ Khong dé chan nudc ra ngoai

+ Rét nude vira di udng

+ Ra khoi phong tat dién, tit quat

LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi

* Hoat dong hoc
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dieu
chinh,

sung

MT146: Vui suéng, v tay, lam
dong tac mo phong va st dung cac
tor goi cam ndi 1én cam xdc cua
minh khi nghe cdc am thanh goi
cam va ngim nhin vé dep cia cac
su vat hién tuong

MT147: Tré cha y nghe, thich
tha( hat, vd tay, nhin nhay, lic lu)
theo bai hat, ban nhac; thich nghe
va doc tho, déng dao, ca dao, tuc
ngir; thich nghe va ké chuyén
MT148: Thich thu, ngém nhin, chi,
sO va su dung cac tor goi cam noi
1én cam xuc ctia minh( vé mau séc,
hinh déang...) ctia cac tic pham tao
hinh

MT149: Hat dung giai di€u, 101 ca,
hat & 161 va thé hién sdc thai clia
bai hat qua giong hat, nét mait, di¢u
bo

MT150: Tré van dong nhip nhang
theo nhip di€u cac bai hat, ban nhac
véi cac hinh thire( v tay theo nhip,
tiét tAu, mua

MT151: Phdi hop cac nguyén vat
liéu tao hinh dé tao ra san phém.
(STEAM)

MT152: Tré v& , phdi hop cac nét
thang, xién, ngang, cong tron tao
thanh bérc tranh c6 mau sic va bd
cuc.

MT153: X¢é, cit theo dudng thing,

- Boc 16 cam xtc phu hop khi
nghe cac am thanh goi cdm céc
bai hat, ban nhac va ngim nhin vé
dep cua céac sy vat hién tuong
trong thién nhién cudc song va tac
pham nghé thuat

- Nghe va nhan ra cac loai nhac
khac nhau ( Nhac thiéu nhi, dan
ca)

- Nhan xét san pham tao hinh vé
mau sdc, kich thuéc, hinh dang/
duong nét.

+ Str dung cac tir goi cam noi 1€n
cam xac cta minh( vé mau sic,
hinh déang...) clia cc tic pham tao
hinh

- Hat dting giai diéu, 10i ca va thé
hién séc thai, tinh cam ctia bai hat

- Van dong nhip nhang theo giai
di€u, nhip di€u cua cac bai hat,
ban nhac

- Sir dung cic dung cu go dém
theo phach, nhip tiét tiu

- Phéi hop cac nguyén vt lidu tao
hinh, vat liéu trong thién nhién dé

tao ra san pham.

- Str dung cac ki ndng vé dé tao ra
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dieu
chinh,

sung

dudng cong...va dan thanh san
phém c6 mau séc, bd cuc

MT154: Lam 16m, do bet, bé loe,
vudt nhon, udn cong dat nin dé nin
thanh san pham c6 nhiéu chi tiét

MT155: Tré biét phdi hop cac ky
ning xép hinh dé tao thanh san
pham c6 kiéu dang, mau sic khéc
nhau. STEAM)

MT156: Tré biét nhan xét cic san
pham tao hinh vé mau sic, duong
nét, hinh dang (STEAM)

MT157: Tré biét lua chon va tu thé
hién hinh thic van dong theo bai
hat ban nhac.

MT158: Lya chon dung cu dé g0
dém theo nhip diéu, tiét tau bai hat.

MT159: Tré noi 1€n ¥ tuong va tao
ra cic san phim tao hinh theo y
thich. (STEAM)

MT160: Tré biét dit tén cho san
pham tao hinh.

san phém c6 mau sic, kich thudec,
hinh dang, duong nét

- St dung cac ki nang xé, cat va
dan dé tao ra san phdm c6 mau
sic, kich thudc, hinh dang, duong
nét

- Lam lom, do bet, bé loe, vuot
nhon, udén cong dat ndn dé nan

thanh san pham c6 nhiéu chi tiét

- Xép cac khdi hinh dé tao thanh

san pham co ki€u dang khac nhau.

- Nhén xét cac san pham tao hinh

v€ mau sac, duong nét, hinh dang

- Bi€éu dién hoat dong am nhac
dudi sy hudng dan cua co.

- Lua chon dé thé hién cac hinh

thirc van dong theo nhac.
- Lua chon dung cu 4m nhac dé g0
dém theo nhip di¢u bai hat.

- No6i 1én y tudng tao hinh cua

minh.

- Dat tén cho san phém tao hinh

I11. P) tudi miu gido 5 - 6 tudi
1. Dy kién cac chii @&/ su Kkién

Chu dé

S6 Thoi gian
TT tuan thuc hién

Chi dé nhanh

Su kién

Truong 1

Tir 05/9 dén ngay | Ngay hoi dén trudng
12/9/2025 cua bé

1 mAam non
(3-4 tuan) | 2

Tir 15/9 dénngay | Lop hoc 5A... cua
19/9/2025 bé
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Thoi gian

rp | Chi dé tudn thure hién Chii dé nhanh Sw kién
3 Tir 22/9 dén ngay | Truong MN Nam
26/9/2025 Duong than yéu
, | T29/9 dén ngay T6i 1a ai
03/10/2024
Tir 06/10 dén ngay Co thé cta toi L& hoi Pén
5 10/10/2025 Tran, tét
, | Banthan , ‘ 7 Trung thu
(4 tuan) 6 T 13/10 dén ngay | Toi can gi dé€ 16n 1én
17/10/2025 va khoe manh
Tir 20/10 dén ngay | Toi can gi dé 16n 1én Ngay
7 24/10/2025 va khoe manh TLHLHPN
VN 20/10
g | T27/10 dénngay | Gia dinh than yéu
31/10/2025 clia bé
o | T3/l dén ngay | Ngbinha than yéu
7/11/2025 clia bé.
3 10 T 10/11 dén ngay | DO dung cua gia
Gia dinh 14/11/2025 dinh
(4 tuan) T 17/11 dén ngay Ho hang Ngay Nha
21/11/2025 cua gia dinh giao VN
11 20/11
1o | Tr24/12 dén ngay Mot s6 nghé truyén
28/12/2025 thong ¢ dia phuong
N £ Twr 01/12 dén ngay Nghé san xuat
hf:g’;i" 13 5/12/2025 |
(4 tudn) 14 Tu 8/12 dén ngay Nghé dich vu
4 12/12/2025
15 Tir 15/12 dén ngay Mc}t s6 nghé pho
19/12/2025 bién trong Xa Ho1
T 22/12 dénngdy |  Dong vat nudi Ngay
16 26/01/2026 trong gia dinh TLQDND
VN 22/12
5 Thé gi6i |7 | 29712 dén ngay ~ Pong vat
Dong vat 02/01/2026 song dudi nudc
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o | Chidd tsgn tThhl;,’: lglfe‘: Chii d& nhanh | Sukién
(4 tuan) 18 Tir 5/01 dén ngay DPong vit song
9/01/2026 trong rung
1o | Tr12/01 dén ngay | Con trung - Chim
16/01/2026
5o | T 19/01 dén ngay Mot s6 loai
23/01/2026 cdy xanh ) ‘
21 Tu 26/1dén ngay Mot so loai Lé ho1 Bén
30/1/2026 rau cu qua Din
) Tir 2/2 dén ngay Mot s6 loai hoa
6 6/2/2026)
Thé gi6i 5y | Tir0972 dénngay | Ngaytétquéem | Tét Nguyén
Thyc vét 13/2/2026 Pan
(4-5 tuan) Tir 23/2 dén ngay tudn on tip sau
27/2/2026 . x
nghi tét
Tir 02/3 dénngay | Giao théng dudng Ngay
24 06/3/2026 bo QTPN 8/3
Tir 09/3 dénngay | Giao thong dudng
Giao 55 13/3/2026 thy,
7 thong duong sat,
( 3-4 tuan) duong hang khong
26 Tir 16/3 dén ngay Luat giao thong
20/3/2026
|y | Tw233 dén ngay Nuée
Nude va 27/3/2026
mot SO Tu 30/3 dénngdy | Mot s hién tuong
hién tuong | 28 03/4/2026 ty nhién
8 tr nhié‘n Tir 06/4 dén ngay | Mot sb hién tugng
(3-4tuan) | 29 10/4/2026 tu nhién
s | Tur13/4 dén ngay Qué huong

17/4/2026
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o | Chidd tsgn tThhl;’: ﬁ::: Chii d& nhanh | Swkién
9 Qué Tir 20/4 dén ngay Dat nudc Gid T
huong 31 24/4/2026 Hung
(3-4 tuan) Vuong
Tir 27/4 dén ngay Bac HO Ngay
01/5/2026 GPMN
2 v
va ngay
QTLD 1/5
2y | T 04/5dénngay | Truong tiéu hoc
Truong 08/5/2026 Nam Duong
10 tiéu hoc 34 Tir 11/5 @én ngay | Bé chuan bj vao 16p
2-3 15/5/2026 1
tuan) 35 | T 18/5 dén ngay | Bé chuan bj vao 16p | Sinh nhat
22/5/2026 1(sinh nhat Bac) Bac Ho
TONG: 35 TUAN
2. Muc tiéu, nfi dung hoat dong
Piéu
Muc tiéu Noi dung - Hoat dong chinh, bd
sung

LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

* Phdt trién vin dong

1. Thuc hién dwgc cac
dong tac phat trién cac nhém
co va ho hap

* T6 chivc cho tré tdp bai tip
thé duc sding va bai tdp phdt
trién chung cdc dong tac:
MT1: Tré thuc hién dung,
thuan thuc cac dong tac cua bai
thé duc theo hiéu 1énh hogc theo
nhip ban nhac/ bai hat. Bit dau
va két thuc dong tac ding nhip

1.Thuwe hién dwgc ciac dong tac
phat trién ciac nhém co va hd
hz‘ip

* T6 chirc cho tré tap bai tdp thé
duc sdng va bai tip phdt trién
chung cdac dong tdac:

- Dong tac Tay:

+ Pua 2 tay ra phia trudc, 1én cao

+ Hai tay ra phia trudc sang 2 bén
+ Co va dudi ting tay, két hop
kiéng chan.

- Lung- bung — lwon:

+ Cui xudng 2 chan thang 2 tay
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dicu
chinh, bo
sung

2. Thé hién k¥ ning van dong
co ban va cac to chit trong
van djng

2.1. Giit duoc thing bang co thé
khi thyc hién van dong:

MT2: Pi Ién, xudng trén van
dbe (dai 2m, rong 0,3m) mot
dau ké cao 0,3m.

MT3: Di bang mép ngoai ban
chan, di khuyu gbi.

MT4: bi trén day (day dat trén
san)

MTS5: Di néi ban chan tién, lui
MT6: Khong lam roi vat dang
d6i trén dau khi di trén ghé thé

cham miit ban chan. Ngtra nguoi
ra sau két hop tay gio lén cao,
chan budc sang phai, sang trai

+ Quay sang trai, sang phai két
hop tay chong hong hodc hai tay
giang ngang, chan budc sang
phai, sang trai

+ Nghiéng nguoi sang 2 bén, két
hop tay chéng hong chan budc
sang phai, sang trai

- Chan:

+ Pua chan ra phia trudc, dua
sang ngang, dua vé phia sau.

- Bat nhay

+ Nhay 1én, dua 2 chan sang
ngang

+ Nhay 1én dua mot chan vé phia
trude, mot chan vé sau

2. Thé hién k§ ning van dong
co ban va cac to chat trong véin
dong

2.1. Giir dugc thiang bang co thé
khi

thuc hién van dong:

* Hoat dong hoc

- Pi 1én xudéng trén van doc (dai
2m, rong 0,3m) mot dau ké cao
0,3m

- Pi bang mép ngoai ban chan, di
khuyu gbi

- bi trén day (day dat trén san)

- Pi ndi ban chan tién, 1ui
- bi trén ghé thé duc dau doi tai
cat
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dicu
chinh, bo
sung

duc

MT7: Bing mdt chan va gilr
thang ngudi trong 10-15 gidy

2 2. Kiém soat dugc van dong:

MTS: Di/chay thay dbi hudng
van dong theo dung hi¢u 1€nh
(d6i hudng it nhét 3-4 1an).

2.3. Phéi hop tay- mit trong van
dong:

MT?9: Bit va ném bong véi
nguoi ddi dién (khoang cach 4 —
4,5 m).

MT10: Ném tring dich diing
(xa 2m x cao 1,5 m).

MT11: Di, dap va bat duoc
bong nay 5 — 6 1an lién tiép

2.4. Thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién bai tap
tong hop:

MT12: Chay lién tuc theo
huéng thang 18 m trong 8-10
giay.

MT13: Chay cham khoang 100
- 130m.

MT14: Ném trung dich ding
(cao 1,5 m, xa 2m).

MT15: Bo vong qua 5 — 7 diém
dich déc, cach nhau 1,5 m theo
dung yéu cau.

- Pimg mot chan va gitt thang
nguoi trong 10-15 gidy

2.2. Kiém soat dugc van dong:

* Hoat dong hoc

- Pi, chay thay doi téc do, hudng
dich dc, theo hi¢u 1énh

- Chay 18m trong khoing 8-10
giay

- Chay nhanh 20m trong 5 — 6
gidy

- Chay cham khoang 100-130m
2.3. Phdi hop tay- mit trong van
dong:

* Hoat dong hoc

- Bit va ném bong v6i ngudi dbi
dién (khoang cach 4 — 4,5 m).

- Ném tring dich dung (xa 2m x
cao 1,5 m). Bang 1 tay, 2 tay

- Bi, dap va bat duoc bong nay 5
— 6 lan lién tiép

2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thue hién bai tap tong hop:

* Hoat dong hoc

- Chay lién tuc theo huéng thang
18 m trong 8-10 gidy.

- Chay cham khoang 100 - 130m.

- Ném tring dich dung (cao 1,5
m, Xa 2m).

- Bo vong qua 5 — 7 diém dich
dac, cach nhau 1,5 m theo ding
yéu cau




89

Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dicu
chinh, bo
sung

MT16: Bo chui qua 6ng dai
1,5m x 0,6m.

MT17: Truon két hop tréo qua
ghé dai 1,5m x 30cm.

MT18: Tréo 1én xudng 7 gidng
thang.

MT19: Bat lién tuc vao vong.
MT20: Bat xa 40 - 60cm
MT21: Bat — nhay tir trén cao
xudng (40 — 50cm).

MT?22: Bat tdch chan, khép
chan qua 7-9 6.

MT23: Bat qua vat can 15 —
25¢cm

MT 24: Nhay 10 c0 5-6m

3. Thuc hién va phdi hop
dwogc cac cir dong cia ban tay
ngon tay, phoi hop tay - mit
3.1. Thyc hién dugc cac van
dong:

MT25: Ubn ngon tay, ban tay;
xoay cd tay.

MT26: Gap, md lan luot tung
ngon tay.

3.2. Phdi hop dugc ctr dong ban
tay, ngén tay, phdi hop tay —
mét trong mot s6 hoat dong

MT 27: V¢ hinh va sao chép ca
chir cai, chit sb

MT28: Cat dugc theo dudng
vién cta hinh v&.

MT29: Xép chong 12 — 17 khéi
theo mau.

- BO chui qua 6ng dai 1,5m x
0,6m.

- Truon két hop tréo qua ghé dai
1,5m x 30cm

- Tréo 1én xudng 7 giong thang.

- Bat lién tuc vao vong.

- Bat xa 40 - 60cm.

- Bat — nhay tir trén cao xubng
(40 — 50cm).

- Bat tach chan, khép chan qua 7-
90

- Bat qua vat can 15 — 25cm

- Nhay 10 co 5-6m

3. Thue hién va phdi hop dugc
cac cir dong cia ban tay ngon
tay, phdi hop tay - mat

3.1. Thuc hién duogc cac van
dong:

* Hoat dong choi

- Céac loai cu dong ban tay, ngon
tay va cd tay.

- B¢, nin

3.2. Phéi hop duoc ctr dong ban
tay, ngon tay, phbi hop tay — mat
trong mot s6 hoat dong

* Hoat dong hoc, choi

-To, dd theo nét

Day tré cam kéo dung cach; Cat
duoc theo dudng vién cta hinh vé
- Xép chong 12 — 17 khdi theo
mau
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dicu
chinh, bo
sung

3.2. Phéi hop dwoc cir dong
ban tay, ngén tay, phoi hop
tay - mit trong mot sé hoat
dong:

MT30: Ghép va dan hinh da cat
theo mau, theo y thich

MT31: Ty cai, co1 clc, xau day
giay, cai quai dép, kéo khoa
(phéc mo tuya)

3.2. Phéi hop dwoe cir dong ban
tay, ngoén tay, phdi hop tay -
mit trong mot s6 hoat dong:

* Hoat dong hoc

- Ghép va dan hinh di cit theo
mau, theo y thich

* Hoat dong tu phuc vu

- Tu cai, cdi cuc, xau day giay,
cai quai dép, kéo khoa (phéc mo
tuya)

* Gido duc dinh dwong va svrc khoé

* Hoat dong cham soc surc
khoé

MT32: Tré phat trién khoe manh, | - Can ning bé trai : tir 15,9 -
can ning, chiéu cao phat trién binh | 27,1 kg

thuong.

- Can nang bé gai tu 15,3 —
27,8kg

- Chiéu cao tré trai :106,1 —
125,8 cm;

- Chiéu cao bé gai: 104,9 —
125,4 cm

1.Biét mdt s6 mon in, thwe pham | 1. Biét mét s6 mon éin, thuc
thong thwong va ich loi ciia | phim thong thwong va ich

chiing d6i véi sirc khée

loi ciia ching d6i véi sic
khoe
* Hoat dong hoc, tro chuyén

MT33: Lua chon duoc mét s6 thue | - Nhan biét, phan loai mot )

pham khi dugc goi tén nhom:

thue pham théng thudng theo
4 nhém thyc phim

-Nhén biét mét sb thue phém
thong thuong tron cac nhom
thuc pham ( trén thap dinh
dudng)

MT34: Thuc phdm giau chat dam: | -Tim hiéu vé& nhom thuc pham

thit, ca...

giéu chit dam, chat L, G
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dicu
chinh, bo
sung

MT35: Thyc phdm giau vitamin va
mudi khoang: rau, qua...

MT36: N6i duge tén mdt sé mon
an hang ngay va dang ché bién don
gian: ( rau co thé ludc, ndu canh,
thit ¢6 thé ran, ludc,kho, gao nau
chao, nau com...)

MT37: Biét an nhiéu loai thuc an,
an chin, uéng nudc dun sbi dé khoe
manh; ué)ng nhiéu nudc ngot, nudc
c6 gas, an nhiéu d6 ngot dé& béo phi
khong ¢6 loi cho suc khoe

2. Thue hién dwoc mot s viée tw
phuc vu trong sinh hoat.

MT38: Thuc hién duoc mot sb viée
don gian vé sinh c4 nhan hiang ngay

-Tim hiéu thuc phdm giau
vitamin va mudi khoang: rau,
qua...tac dung cta chung d6i
véi sy phat trién cia con
nguoi

- K& tén cac mon an co trong
bita an hang ngay

+ Nhan biét mot s6 thuc phém
dugc ché bién co trong bira dn
hang ngay

+ Lam quen voéi mot s6 thao
tac don gian trong ché bién
mot s6 mén an thirc udng

- Trd chuyén vé ich loi cia
thue phdm va cac moén an
trong trudong mam non ddi véi
suc khoé cua tré.

+Tim hiéu vé ich loi cia mot
s6 thuc phﬁm co loi cho suc
khoe.

- Chon #n céc thuc pham gidu
chat dinh dudng, tét cho sirc
khée: rau, cu, qud, trai cay,
chit dam, chit bot duodng

- Lua chon thuc phém theo
mua

- Tim hiéu mét sb thuc an c
thé gdy ngd doc

2. Thuc hién dwoc mot sb
viéc tw phuc vu trong sinh
hoat

* Hoat dpng cham soc vé
sinh thoi quen sinh hoat

- Thuong xuyén thuc hién vé
sinh ca nhan
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dicu
chinh, bo
sung

MT39: Ty rira tay bang xa phong.
Tu lau mat, danh rang

MT40: Ty thay quan, 4o khi bi udt,
ban va dé vao noi quy dinh.

MT41 D1 v¢ sinh ding noi quy
dinh, biét di xong doi/giat nudc cho
sach.

MT42: St dung d6 dung phuc vu
an udng thanh thao

3. C6 mot s6 hanh vi va théi quen
tot trong sinh hoat va giir gin sirc
khoe

MT43: Mo1 ¢d, moi ban khi an va
an tir ton.

MT44: Khong dua nghich, khong
lam d6 véi thirc an.

MT45: An nhiéu loai thirc n khac
nhau.

MT46: Khong udng nudc 13, an qua

vat ngoai duong.

MT47 : C6 mdt s6 hanh vi va thoi
quen tdt trong vé sinh, phong bénh:

- Tu danh rang, lau mat.

- Rén luyén thao tac rua tay
bang xa phong theo dung quy
trinh 6 budc ctia Bo y té..

- Ty thay quan, 4o khi bi uét,
ban va dé vao noi quy dinh

- b1 v¢ sinh ding noi quy
dinh, di xong dodi/giat nudc
cho sach.

- Ngdi an dung tu thé. Cam
thia bang tay phai dé xtic com,
xuc an gon gang, khong roi
vii, d6 thirc an.

3. C6 mot s6 hanh vi va théi
quen tdt trong sinh hoat va
gitr gin swrc khoe

* Hoat déng rén nén nép thoi
quen

- Moi ¢6, moi ban khi an; an
tir ton, nhai ki.

Khong dua nghich,cuol dua
trong khi an, ué)ng hoac khi an
cac loai qua co6 hat... khong
1am @6 vai thtc an.

- Céch an ubng diing dé khong
bi hoc, sac

- Chp nhén 4n rau va in
nhiéu loai thirc &n khéc
nhau...

- Khéng ubng nudc 13, an qua
vat ngoai duong.

* Hoat dpng cham soc vé
sinh thoi quen

- Tim hiéu vé lgi ich cua viée
gilt gin vé sinh than thé, vé




93

Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dicu
chinh, bo
sung

- V¢ sinh rang miéng: sau khi an
hoac trudéc khi di ngu, sang ngu
day.

- Ra néng doi mii; di tit, mic 4o
am khi troi lanh.

- No61 v6i nguodi 1on khi bi dau, chay
méau hodc sot....

- Che miéng khi ho, hat hoi.

- Di vé€ sinh dung noi quy dinh.

- B0 rac ding noi quy dinh; Phan
loai rac thai, khong nho bay ra 16p

4. Biét mot s6 nguy co khong an
toan va phong tranh

MTA48: Biét ban 1a, bép dién, bép 10
dang dun, phich nudc nong.... la
nhimg vat dung nguy hiém va noi
dugc mbi nguy hiém khi dén gan;
khong nghich cac vat sac, nhon.

sinh méi truong ddi véi stc
khée con nguoi.

- V¢ sinh rdng mi¢ng: sau khi
an hoac trudc khi di ngu, sang
ngu day.

- Ra néng doi mi; di tat, mic
40 am khi troi lanh.

- Noi voi nguoi 1on khi bi
dau, chay mau hoac sot....

- Che miéng khi ho, hat hoi

- DPi vé sinh dung noi quy
dinh.

- BO rac ding noi quy dinh;
Phén loai rac thai, khong nhd
bay ra 16p.

4. Biét mot s6 nguy co
khong an toan va phong
tranh

* Hoat dong hoc

-Nhan biét va phong tranh
nhitng hanh dong nguy hiém,
nhitng noi khong an toan,
nhimg vat dung nguy hiém
dén tinh mang.

+ Khong so nhiing do vat
nguy hiém nhu ban 1a, phich
nude, dao, ndi vira méi nau
xong

+ Tim hiéu vé& bién phap an
toan khi st dung d6 dung nha
bép: Khong tu ¥ st dung d6
dung

, dung cu trong nha bép nhu
bép gas, 10 vi song, kéo, dao,
d6 s, thiy tinh néu nhu chua
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dicu
chinh, bo
sung

MT49: Biét nhirng noi nhu: hd, ao,
bé chira nudc, giéng, bui ram... 1a
nguy hiém va noéi duoc mdi nguy
hiém khi dén gan.

MT50: Biét khong tu ¥ udng thudc
MT51: Biét an thic dn c6 mui Oi;
an 14, qua la d& bi ngd doc; udng
rugu, bia, ca phé, hut thudc 14
khong 6t cho strc khoe.

MT52: Nhan biét dugc modt s6
truong hop khong an toan va goi
nguoi gitp do

MTS53: Biét goi ngudi 1on khi gip
truong hop khan cip: chay, co
ban/ngudi roi xubéng nudc, nga
chay mau ...

duoc hudng dan va khong co
nguoi 1on bén canh.

+ Tim hiéu vé bién phap an
toan khi stir dung dién

+ Céch thoat ra khoi phong
néu nhu c6 su ¢6 chay nd.

- Khong choi gan : Ho, ao,
muong nudc sudi, bé chira
nuoc....

- Tranh xa nhirng noi c6 nudc
triing, thap

- Chi xuéng tam, vui choi &
khu vuc c6 nuée khi c6 nguoi
16n di cung

* Hoat dong tro chuyén

- Khong tu ¥ udng thude

- Chon #n céc thuc pham giau
chat dinh dudng, tét cho suc
khée: rau, cu, qua, trai cay,
chit dam, chat bot duong

- Lva chon thuc phém theo
mua

- Tim hiéu mot sb thtc an c6
thé gay ngd doc

- Nhan biét sy lién quan giira
an ubng

- Nhan biét mot sd biéu hién
khi 6m va cach phong tranh
don gian.

- Nhan biét mot s6 bicu hién
khi 6m, nguyén nhan va cach
phong tranh, goi ngudi 16m khi
gip truong hop khan cép:
chay, c6 ban/ nguoi roi xudng
nudc, nga chay mau...
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dicu
chinh, bo
sung

MT54: Biét tranh mot s trudng
hop khong an toan:

+ Khi ngudi la bé dm, cho keo
banh, ubng nudc ngot, ra di choi.

+ Ra khoi nha, khu vuc truong, 16p
khi khong dugc phép cua nguoi
16m, c6 gido.

MTS55: Biét dugc dia chi noi 6, sd
dién thoai gia dinh, nguoi than va
khi bi lac biét hoi, goi ngudi 16n
giup do

MT56: Khong doc s6 dién thoai
ciia bd me cho nguoi la, khong mé
ctra cho nguo1i la vao nha

MT57: Thuc hién mot sb quy dinh
& trudng, noi cong cong vé an toan:

- Sau gio hoc vé nha ngay, khong tu
y di choi.

- Di b trén he; di sang dudong phai
cO6 nguoi lon dit; do6i mil an toan
khi ngdi trén xe may.

- Khong leo tréo cdy, ban cdng,
tuong rao...

* Hoat dong hoc, tro chuyén

- Tim hiéu vé mét sd trudng
hop khong an toan:

+ Khi nguoi la bé dm, cho keo
banh, udng nudc ngot, ra di
choi.

+ Ra khéi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong duogc
phép cia nguoi 16n, cod gido.

- Néi dia chi noi 6, so dién
thoai gia dinh, nguoi than va
khi bi lac biét hoi, goi ngudi
16m giap d&

- Day tré khong doc sb dién
thoai ctia bd me cho nguoi la;
Khong noéi chuyén, md cua,
nhan qua, & mot minh hay di
theo nguoi la.

- Nhén biét nhitng hanh dong
nguy hiém cta nguoi la

* Hoat dpng rén nén nép thoi
quen sinh hoat

- G140 duc tré di ra khoi nha,
ra khéi truong phai di cung
vo1 nguot 1on, khong tu ¥ di
mot minh

-Thyc hién cic ndi quy quy
dinh cua truong, 16p, noi cong
cong

- Sau gid hoc vé nha ngay,
khong tu y di choi.

- b1 b trén he; di sang duong
phai co nguoi 16n dat; doi mil
an toan khi ngoi trén xe may.

- Khong leo tréo cay, ban
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Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dicu
chinh, bo
sung

MT58: Tré biét cach phong, tranh
dich bénh va mot s6 bénh truyén
nhiém theo mua

cong, turong rao...

- Day tré cach rtra tay dang
cach; sat khuan tay..

- Céch deo khau trang ding
cach va thuc hién deo khau
trang hang ngay khi di ra
duong va dén nhimng noi dong
nguoi.

- Cach giit gin vé sinh co thé
sach sé

- Cach rén luyén co thé va an
ubng day du cac chat dinh
dudng

LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

*Kham pha khoa hoc

1.Cic bé phdn ciia co thé con
nguoi

MT59: Tré ké tén duoc cac bod
phén, cic giac quan, churc ndng cua
cac giac quan ( STEAM)

MT60: Tré néu dugc dic diém,
cong dung cia d6 dung, do choi:
Pic diém, cong dung va cach st
dung d6 dung, dd choi. (STEAM)
MT61: Tré néu duge méot sd modi
lién hé don gian gitra dac diém, cdu
tao voi cach su dung ctua do dung,
dd choi quen thudc.

MT62: Tré biét so sanh su khac
nhau va gidng nhau ctia d6 dung, 46
choi va sy da dang cua chung
(STEAM)

1.Cdc bé phin ciia co thé con
nguoi

* Hoat dong hoc

- Chtrc nang céc giac quan va
cac bd phan khac cua co thé

- Bién phép phong tranh
thuong tich , bdo v€ cac giac
quan: Mit, tai, miii, da

- Tim hiéu d6 dung, db choi:
Pic diém, cong dung va cach
str dung do dung, do choi

- Mot s6 mdi lién hé don gian
gitra dac diém ciu tao vdi
cach st dung cua d6 dung, d6
choi quen thudc.

- So sanh sy khac va giéng
nhau ctia 2-3 d6 dung, d6 choi
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MT63: Tré phan loai duogc dd
diung, d6 choi theo 2-3 dau hiéu
(STEAM)

MT64: Tré néi dugc dic diem,
cong dung ciia mot s6 phuong tién
giao thong va phan loai theo 2-3
déu hiéu;

MT 65: Tim hiéu va thuc hanh luét
giao thong duong bo

MT66: Tré ni duoc dic diém, ich
loi va tac hai cua mot sb con vat
(STEAM)

MTe67:
qué trinh phat trién, ich loi cia mét
s6 loai cay, hoa, qua; (STEAM)

MT68: Tré so sanh dugc su khac
nhau va giéng nhau clia mot sd con

Tré néu duoc dac diém,

vat

MT69: Tré so sanh duoc su khac
nhau va giéng nhau ctia mot sb loai
cay, hoa, qua

MT70: Tré biét phan loai cay, hoa,
qua, theo 2-3 dau hiéu.

MT71: Tré biét phan loai cac con
vat theo 2-3 déu hiéu.

MT72: Tré biét quan sat, phan

- Phan loai duoc dd dung, dd
choi theo 2 — 3 d4u hiéu

- Pic diém, cong dung va
cach st dung, noi hot dong
cua 1 s6 PTGT

- So sanh sy khac va giéng
nhau cua 2-3 loai PTGT

- Phan loai PTGT theo 1-2
dau higu

- Tim hiéu mét s bién bao va
thuc hanh ludt giao thong
dudong bd

- Day tré khong dén gan, choi
canh nhing chiéc xe 6 to dang
dung d6

- Tén goi, dac diém bén ngoai,
van dong, tiéng kéu, moi
truong song cua con vat, gan
giii, ich loi va tac hai ddi véi
con nguoi.

- Tén goi, dac diém, qua trinh
phat trién ctia mot sb loai cay
hoa, qua;

- So sanh sy khac nhau va
gidng nhau ctia 2 con vat

- So sanh su khac nhau va
gidng nhau cta mot sd loai
cay, hoa, qua

- Phan loai cay, hoa, qua, theo
2-3 dau hiéu

- Phan loai cac con vat theo 2-
3 dau hiéu.

- Quan sat phan doan moi lién
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doan moéi lién hé don gian giira con
vat, cdy voi moi trudng séng
MT73: Tré biét cach chim soc va
bao vé cay

MT74: Tré biét cach chim séc va
bao vé cac con vat

MT75: Tré phan loai cac d6i tuong
theo nhitng diu hiéu khic nhau.
(STEAM)

MT76: Tré lam thtr nghiém va su
dung cong cu don gian dé quan sét ,
so sanh, du toan, nhan xét va thao
luan. Vi du: Lam thi nghiém vé su
bay hoi (dong dac) ctia nuoc; Thur
nghiém gieo hat/ trong cdy duogc
tudi nudc va khong tudi, theo doi
va so sanh sy phat trién.

MT77: Tim hiéu vé mot s6 hién
tuong thoi tiét thay d6i theo mua va
thir ty cdc mua trong nam(STEAM)

MT78: Tré nhan biét, phan biét
gifta ngay va dém, mat tré1 va mat
trang

MT79: Tré ké tén dugc mot sd

hé don gian gilra cay xanh voi
moi trudng séng.

Céch cham séc va bao v¢ cay
- Cach nhan biét va bao vé an
toan khi tiép xic voi mot sb
cdy nguy hiém

- Cach cham so6c va bao vé
cac con vat

- Phan loai cac doi tuong theo
nhitng du hiéu khac nhau

* Hoat dong hoc, trdi nghiém
- Day tré lam thu nghiém va
stt dung cong cu don gian dé
quan sat , so sanh, dy toan,
nhan xét va thao luan. Vi du:
Lam thi nghiém vé su bay hoi
(dong dac) cua nudc; nudc
hoa tan va nudéc khong hoa
tan

Thir nghiém gieo hat/ trong
cdy dugc tudi nudc va khong
tudi, theo doi va so sanh su
phat trién

- Mot s hién tuong thoi tiét
theo mua va anh hudng cua
n6é dén sinh hoat cua con
nguoi.

- Cé4ch phong tranh tai nan khi
mua giong sdm xét: Khong
dimg dudi bong cay khi troi
mua giong, ¢ sam sét

- Nhan biét, phan biét giita
ngay va dém, mat troi va mat
trang

- Su khac nhau gifta ngay va
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ngudn nudc, ich loi, dic diém, tinh
chét cua nudc

MT80: Tré nhan xét duoc mbi quan
hé don gian cua su vat, hién tuong.
Vi du: “ Nap cbc co nhitng giot
nuée do nude nong bbe hoi”.

MT81: Tré biét cach giai quyét cac
van dé don gian bang cac cach khéac
nhau.

MT82: Tré biét duge su can thiét
ciia khong khi, cac ngudn anh sang
va su can thiét ciia nd véi cudce séng
con nguoi, con vat va cay.

MT83: Tré néu dugc dic diém, tinh
chat clia dat, d4, cat, soi.

dém

- Tim hiéu vé céc ngudn nuée
trong moi truong séng

- fch loi cua nudc véi doi
sdng con nguodi, con vat va
cay.

- Mot sb dic diém, tinh chét
cua nuoc

- Nguyén nhan giy 6 nhiém
ngudn nudc va cach bao vé
ngudn nudc.

- Str dung nudc tiét kiém va
an toan: Khong nghich pha
nude trong bép, nha tam

- Udng nhiéu nudc mdi ngay.

- Lam céc thi nghiém vé nudc
- Tu giai quyét van dé theo
cach sang tao riéng cuia minh

- Khong khi, cdc ngudn anh
sang va su can thiét cua nod
v6i cude sdng con ngudi, con
vat va cay.

- Mot vai dic diem, tinh chat
cua dat, da, cat, soi.

*Lam quen voi mgt so khdi niém so

dang vé todan

1.Nhén biét s6 dém, s6 lwong

MT84: Tré quan tam dén cac con
s6 nhu thich néi vé s6 luong va
dém, hoi: « Bao nhiéu?”; bay la
may?”

MTS85: Tré dém trén ddi tuong

>~

1.Nhian biét s6 dém, s
lugng

* Hoat dong hoc

- Tim hiéu vé cic con s6 nhu
thich néi vé sé luong va dém,
hoéi: “ Bao nhiéu?”; “ Day la
may?”

- Pém trong pham vi 10 va
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trong pham vi 10 va dém theo kha
nang

MT86: So sanh s luong cua 3
nhém dbi twong trong pham vi 10
bang cac cach khac nhau va néi
dugc két qua: Bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhat

MT87: Gop cic nhém ddi tuong
trong pham vi 10 va dém

MT88: Tach mot nhom dbi tuong
trong pham vi 10 thanh 2 nhém
bang cac cach khac nhau

MT89: Nhan biét cac sd tr 5 dén
10 va sir dung cac sb do dé chi sd
luong, s6 thtr tu

MT90: Tré nhan biét dugc cic con
s6 dugc st dung trong cudc sdng
hang ngay

2. So sanh, sip xép theo quy tic

MT91: Biét siap xép cac ddi tuong
theo trinh tw nhét dinh theo yéu cau
MT92: Nhin ra quy tic sip xép
(mau) va sao chép lai.

MT93: Sang tao ra mau sap xép va
tiép tuc sap xép.

3. So sanh hai ddi twong
MT94: Tré st dung duoc mot s6

dung cu dé do, dong va so sanh, noi
két qua.

dém theo kha ning.

- So sanh, phat hién quy tic
sap xép va sip xép theo quy
tac.

- Tao ra quy tic sap xép va
dém

- GOp cac nhém dbdi tugng
bang cac cach khac nhau va
dém.

- Tach cic nhém d6i twong
bang cac cach khac nhau va
dém.

- Céc chir s6, sb luong, s6 thir
tu trong pham vi 10

- Nhan biét y nghia cac con sd
duogc st dung trong cudc séng
hang ngdy (s0 nha, bién sd
Xe...)

2. So sanh, sip xép theo quy
tic

* Hoat dong hoc

- Ghép thanh cdp nhiing ddi
tugng c6 mbi lién quan

- Tao ra quy tac sép Xép

- So sanh, phat hién quy tic
sap xép va sip xép theo quy
tic

3. So sanh hai ddi twong

* Hoat dong hoc

- bo d6 dai mot vat b(:ing cac
don vi do khac nhau

- Po d0 dai cac vat so sanh
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4. Nhan biét hinh dang

MT9S5: Tré goi tén va chi ra cac
diém giong, khic nhau giita hai
khéi cau va khéi tru, khdi vudng va
khéi chir nhat

MT96: Tré biét cach chip ghép cac
hinh hoc dé tao thanh cac hinh mdi
theo ¥ thich va theo yéu cau.

5. Nhan biét vi tri trong khong
gian va dinh hwong thoi gian

MT97: Tré sir dung 161 n61 va hanh
dong d¢€ chi vi tri cua do6 vat so voi
vat lam chuan

MT98: Tré nhan biét duoc hom
qua, hdom nay, ngay mai

MT99: Tré goi dung tén cac thu
trong tuan, cac mua trong nim

dién dat két qua do .

- Po dung dich cac vat, so
sanh va dién dat két qua do

4. Nhan biét hinh dang

* Hoat dong hoc

- Nhan biét, goi tén khéi cau,
khéi vuong, khdi chir nhat,
khdi tru va nhan dang cac
khéi hinh d6 trong thuc té.

- Tao ra mét s6 hinh hoc bﬁng
cac cach khac nhau.

- Day tré chap ghép cac hinh
hoc dé tao thanh céc hinh méi
theo ¥ thich va theo yéu cau.
5. Nhan biét vi tri trong
khong gian va dinh huwdéng
thoi gian

* Hoat dong hoc

- Xac dinh vi tri cua d6 vat
(phia trudc, phia sau; phia
trén, phia dudi; phia phai,
phia trai) so v&i ban than tre,
vO1 ban khac, vd1 mot vat nao
d6 1am chuan.

- Nhan biét hom qua, hém
nay, ngay mai.

- Goi tén céc thir trong tuan;

- Nhan biét cac mua trong
nam

*Khdm phd Xa Hpi

1.Nhan biét ban than, gia dinh,
trwong 16p mam non va cong
dong

MT100: Tré n61 ding ho, tén, ngay

1.Nhan biét ban thin, gia
dinh, trwong 16p mam non
va cong dong

* Hoat dong hoc, tro chuyén

- G161 thi€u ho tén, ngay sinh,
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sinh, gidi tinh cia ban than khi
dugc hoi, tro chuyén.

MT101: Tré noi tén, tudi, gidi tinh,
cong viéc hang ngay cia cac thanh
vién trong gia dinh khi dugc héi, tro
chuyén, xem anh vé gia dinh.

MT102: Tré no6i dia chi gia dinh
minh (s6 nha, duong phd/ thon,
x6m), s dién thoai (néu co) ... khi
dugc hoi, tro chuyén.

MT103: Tré no1 tén, dia chi va mo
ta mot s6 dic diém ndi bat cua
truong, 16p khi duoc hoi, tro
chuyén.

MT104: Tré noéi tén, cong viéc cua
cd gido va cac bac cong nhan vién
trong truong khi dugc héi, tro
chuyén.

MT105: Tré ndi ho tén va dic diém
cua cac ban trong 16p khi dugc hoi,
tro chuyén.

2.Nhén biét mot s6 nghé phd bién
va nghé truyén thong ¢ dia
phwong

MT106: Tré néi duoc dic diém va
su khac nhau cia mot s6 nghé.

Vi du: néi “ Nghé noéng lam ra lda
gao, nghé xdy dung xay nén nhiing
ngo61 nha moi...”

gidi tinh, dic diém bén ngoai,
s& thich cua ban than va vi tri
cua tré trong gia dinh.

- Gi61 thiéu cac thanh vién
trong gia dinh,nghé nghiép
ctia bd, me, s& thich, cia cac
thanh vién trong gia dinh; quy
mo gia dinh (gia dinh nhém
gia dinh 16n). Nhu ciu cua gia
dinh. Dia chi gia dinh.

Trd chuyén vé dia chi gia dinh
tré, so dién thoai cua gia dinh
tre.

- Nhiing dac diém no1 bat cua
truong, 16p mam non

-Tro chuyén vé tén, cong viéc
cua cO giao va cac bac cong
nhan vién trong truong

-Trd chuyén vé tén cac ban;
Pic diém, s thich cia céc
ban, cac hoat dong cua tré &
truong.

2.Nhén biét mdt s6 nghé pho
bién va nghé truyén thong &
dia phuong

* Hoat dong hoc

- Tén goi, cOng cu, san phém,
cac hoat dong va y nghia cua
cac nghé pho bién, nghé
truyén thong ctia dia phuong.
Vi du: néi “ Nghé nong 1am ra
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MT107: Tré nhan biét dugc san
pham ciia mot s6 nghé truyén thong
cua dia phuong

3.Nhan biét mét s6 1& hoi va danh
lam thing canh

MT108: Tré ké tén duge mot s 1
hoi va noi vé hoat dong ndi bat cua
nhitng dip 1& hoi. Vi du noi “Ngay
qudc khanh (ngdy 2/9) ca phd em
treo co, bd me duogc nghi lam va
cho em di choi cong vién...”

MT109: Tré ké tén va néu mot vai
nét dic trung cua danh lam, thing
canh, di tich lich su cia qué huong,
dat nude

laa gao, nghé xdy dung xay
nén nhirng ng6i nha méi...”

- Tré nhan biét, phan biét
duoc san phim cia mot sb
nghé truyén théng cia dia
phuong

3.Nhén biét mot s6 18 hoi va
danh lam thing canh

* Hoat dong hoc, tham quan
- Tim hiéu va ké tén dugc mot
s6 18 hoi va noi vé hoat dong
ndi bat cua nhitng dip 1& hoi.
Vi du néi “Ngay quéc khanh
(ngay 2/9) ca phd em treo co,
bd me duoc nghi lIam va cho
em di choi cong vién...”

- T6 chtc cho tré di tham
quan di tich lich stt Pén Gin;
Pén Tran lang Bai Duong va
tro chuyén cing tré vé mot sb
1& hoi va danh lam thang canh,
di tich lich str cia qué huong,
dat nude

LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe hiéu 10 néi

MT110: Thuc hién duoc cac
yéu cau trong hoat dong tap thé,
vi du: “Céc ban c6 tén bat dau
bang chit cai T dung sang bén
phai, cac ban co tén bat dau
bang chit H dtng sang bén trai”.
MT111: Hiéu nghia tir khai
quat: phuong tién giao thong,

1.Nghe hiéu 16 n6i

* Hoat dpng rén nén nép thdi
quen

- Thyc hién cac yéu ciu trong
hoat dong tap thé, vi du: “Céc ban
cd tén bat dau bang chit cai T
dimg sang bén phai, cac ban co
tén bat dau bang chit H dimg sang
bén trai”.

- Tim hiéu cac tu khai quat:
phuong ti¢n giao thong, dong vat,
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dong vat, thuc vat, 46 dung (d6
dung gia dinh, d6 dung hoc
tap,...).

MT112: Ling nghe va nhan xét
y kién ctia nguoi doi thoai.

2. Str dung 10i noi trong cudc
song hang ngay

MT113: Ké rd rang, co trinh tu
vé su viéc, hién twong nao d6 dé
nguoi nghe co thé hiéu dugc
MT114: Str dung cac tu chi su
vat, hoat dong, dac diém,. .. phu
hop v6i1 nglr canh.

MT115: Dung duogc cau don,
cau ghép, cau khang dinh, ciu
phu dinh, cau ménh 1€nh,...

MT116: Miéu ta su viéc voi
mot sb thong tin vé hanh dong,
tinh cach, trang thai,... cia nhan
vat

MT117: Poc biéu cam bai tho,
ddng dao, cao dao...

MT118: Ké c6 thay d6i mot vai
tinh tiét nhu thay tén nhéan vat,
thay doi két thuc, thém bét sy
kién... trong nd1 dung truyé¢n

MT119: Dong duoc vai cua
nhan vat trong truy¢n

MT120: St dung cac tu: cam
on, xin 16i, xin phép, thua, da,

thuc vat, 46 dung (dd dung gia
dinh, do dung hoc tap,...).

- Chu ¥ ling nghe va nhan xét ¥
kién ctia ngudi ddi thoai.

2. Str dung 1oi néi trong cufc
song hang ngay

* Hoat dong hoc, tro chuyén

Ké 1o rang, co trinh tu vé su viéc,
hién tuwong ndao d6 dé nguoi nghe
c6 thé hiéu duoc.

- Tra 10i cac cau hoi vé nguyén
nhan, so sanh: “tai sao?” “cd gi
gidng nhau?” “ Cé gi khac nhau?”
“ Do dau ma c6?”

- Pt cau héi “ tai sa0?” “nhu thé
nao?” “Lam bang gi?”

- Nghe, hiéu ndi dung cau don,
cau mo rong, cau phirc

-Miéu ta su viéc véi mét sb thong
tin vé hanh dong, tinh cach, trang
thai,... cia nhan vat

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca
dao, déng dao, tuc ngtr, cau do,
ho, vé phu hop véi d6 tudi

Ké lai truyén da duoc nghe co
thay d6i mot vai tinh tiét nhu thay
tén nhan vat, thay d6i két thuc,
thém bdt su kién ...
dung truyén

- K& lai cau chuyén theo céc cach
- Bong kich

- Noéi “Cam on”; “Xin 16i”; “Xin
phép”; “Thua” * “Da”; “Vang”...

trong noi
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vang... pht hop voi tinh hudng.
MT121: Piéu chinh giong néi
phu hop v6i ngilt canh.

3. Lam quen véi viée doc - viéet

MT122:Chon sach dé “doc” va
Xem.

MT123: Ké truyén theo tranh
minh hoa va kinh nghiém cua
ban than

MT124: Biét cach “doc sach”
tir trai sang phai, tir trén xudng
dudi, tir dau sach dén cudi sach
MT125: Nhan ra ky hi¢u thong
thuong: nha v€ sinh, noi nguy
hiém, 15 ra - vao, cAm lua,

MT126: Nhan dang céc chit
trong bang chit cai tiéng Viét.
MT127: T, dd cac nét chit, sao
chép mot sd ky hiéu, chir céi,
tén cua minh

phtt hop voi tinh hudng.

- N6i va the hién cir chi, diéu bo,
nét mat phu hop véi yéu cau,
hoan canh giao tiép

3. Lam quen véi viée doc - viét

* Hoat dong hoc

- Chon sach va cam sach ding
chiéu, mé sach xem tranh va doc
truyén

- Phan biét m& dau, két thic cua
sach.

- Gilr gin bao v¢ sach

- Ké truyén theo tranh minh hoa
va kinh nghi¢m cuia ban than.

- Day tré “doc sach” tu trai sang
phai, tr dong trén xudng dong
dudi, doc ngét nghi sau cac cau,

- Lam quen v&i mot s6 ki hiéu
thong thuong trong cudc sbng
nhu: nha vé sinh, 15i ra, noi nguy
hiém, giao thong, duong cho
nguoi di bo...

- Nhéan dang céc chir cai

- Sao chép mot s6 ki hi€u, chir
cai, tén cia minh

LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA Ki NANG XA HOI

1. Thé hién y thirc vé ban than

MT128: No6i dugc tén, tudi,
gidi tinh cua ban than, tén bo,
me, dia chi nha hodc dién thoai

MT129: Néi dugc diéu bé
thich, khong thich, nhitng viéc

1. Thé hién y thirc vé ban than

* Hoat dong hoc, tro chuyén

- Tré gidi thiéu tén, tudi, gidi tinh
ctia ban than, tén bd, me khi dugc
hoi

- Tré ké vé ban than, gia dinh nha
minh: tén, tudi, gidi tinh., Tén bo,
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bé lam duoc va viéc gi bé
khong lam duoc

MT130: No1 duoc minh co
diém gi giong va khic ban
(dang vé bén ngoai, gidi tinh, s&
thich va kha nang).

MT131: Biét minh 1a con/
chéu/anh/chi/em trong gia dinh.

MT132: Biét vang 10i, giup d&
bd me, co gido nhitng viéc vira
suc.

me; sO dién thoai ciia bo me

- Tim hiéu vé nhiing diéu bé
thich, khong thich, nhiing viéc bé
lam duoc va vi¢c gi bé khong lam
duoc

+ Tré néi vé s& thich; nhirng viéc
ma tré 6 thé 1am dugc

+ Tré noi diéu khong thichnhing
viéc ma tré khong thé lam duoc

- Tim hiéu vé nhiing diém giéng
va khéac nhau ctia minh v&i1 nguoi
khac.

+ Gibng nhau vé gi6i tinh, cing
c6 s6 thich vé mua hat, v& tranh. ..
cung hoc chung mot 16p...

+ Tré va ban khac nhau vé gidi
tinh, s thich, tré bict an nhiéu
loai thtrc an khac nhau, ban khong
thich an rau...

- Vi tri va trdch nhiém cua ban
than trong gia dinh

+ Tré ké vé cac thanh vién trong
gia dinh;

+ Tré la anh, chi, em, chau...vdi
tung thanh vién trong gia dinh...

- Vang 101, gitip d& bd me, cd gido
nhitng viéc vura suc.

+ Tré giup c6 gido lau don, thu
don dd dung dd choi, lau 14 cay
xanh, cung c6 gido vé€ sinh nhat l1a
cay rung bd vao thung rac...

+ Tré gitp bd me choi véi em,
cho ga an, quét san....

+ Luén ludn vang 10i 6ng ba, bd
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Noi dung - Hoat dong
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chinh, bo
sung

2. Thé hién su tw tin, tw lwe

MT133: Ty lam mot sé viéc
don gian hang ngay, (vé sinh ca
nhan, truc nhat, choi...).

MT134: C6 gang tu hoan thanh
cong viéc dugce giao

3. Nhan biét va thé hién cam
xuc, tinh cam véi con nguoi,
sw vat, hién twgng xung
quanh

MT135: Nhén biét cam xtc vui,
budn, so hai, tic gian, ngac
nhién qua nét mat, 101 noi, cu
chi, qua tranh, anh, qua nét mat,
cu chi, giong noi cua nguoi
khac

MT136: Biét biéu 16 mot so
cam xuc: vui, buon, s¢ hai, tirc
gian, ngac nhién, xau ho.

me va co giao

2. Thé hién sw tu tin, tu lwe

* Hoat dpng rén nén nép thoi
quen

- Thyuc hién cong viéc dugc giao

+ Tré ty 1y va cat dd dung do6
choi sau khi hoc, sau khi choi dé
vao ding noi quy dinh gon gang,
ngan nép. ..

+ Tré tu danh rang, rira mat, rora
tay hang ngay....

- Hoan thanh cong viéc duoc giao
+ Tré sap xép, thu don db dung d6
choi gon gang ngan nap.

+ Tré cung co trong cdy, lau 14
cay xanh.

+ Tré tao ra duogc san phém tao
hinh; thuc hién vai choi trong cac
tro choi...

3. Nhan biét va thé hién cam
xuc, tinh ciam véi con nguoi, sw
vat, hién twgng xung quanh

* Hoat dong hoc

- Tré cam nhan trang thai, cam
xuc vui cua ¢6 gido, nguoi than,
ban bé khi nhin thiy co gido,
nguoi than, ban bé ndi chuyén,
Cuo1 vul ve....

+ Tré thiy ban dang tirc gian khi
thiy mat ban dang cau co...

+ Nhin thay ban budn khi bi thua
cudc

-Bay té tinh cam phu hop véi
trang thai cdm xtic cua nguoi khéc
trong cac tinh hudng giao tiép
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Noi dung - Hoat dong
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MT137: Biét an ui va chia vui
vo1 nguoi than va ban be.

MT138: Nhan ra hinh anh Bac
HO va mot s6 dia diém gén Vo1
hoat dong ctia Bac HO (chd o,
noi lam viéc...)

MT139: Thé hién tinh cam déi
véi Bac HO qua hat, doc tho,
cung c6 ké chuyén vé Bac HO

khac nhau

+ Tré vui mung thich thu khi
duogc co gido, bd me td chirc sinh
nhat, khi dugc nhan qua, khi dugc
khen thuong

- An ui va chia vui v61 nguoi than
va ban be.

+ Tré néi chic mung sinh nhéat
ban khi duoc ban moi1 du tiéc sinh
nhat...

+ Tré khoe v6i bd me, nguoi than
khi dugc c6 gido khen & 16p...

+ Tré chia d6 dung d6 choi véi
ban khi ban khong c6 dd dung d6
choi...

+ Tré dd em khi em bé khoc...
-Tré nhan ra hinh anh Bac HO va
mét sé dia diém gén vO1 hoat
dong ciia bac Ho (chd 6, noi 1am
viée ...)

+ Tré nhan ra hinh anh Bac Ho
qua ti vi, tranh anh, sach bao.

+ Tré xem ti vi, tranh anh, sach
truyén nhan ra Bac HO dang hop,
Bac dang tudi cay, Bac dang cho
c4 an; Bac Ho dang bé em bé, Béac
dang mua hat cung céc ban..

- Kinh yéu Bac Ho.

+ Tré tham gia don mung cac su
kién 1& hoi, don ngay sinh nhat
Bac Ho, ngay tét, ngdy Qudc
Khéanh...

+ Hat c4c bai hat n6i vé Bac Ho

+ Doc cac bai tho noi vé Bac HO
+ Nghe ké cac cau chuyén noi vé
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MT140: Biét mét vai canh dep,
di tich lich st, 18 hoi va mot vai
nét van hoa truyén thong (trang
phuc, mén an...) cua qué
huong, dat nudc.

4. Hanh vi va quy tac wng xur
xa hoi

MT141: Thyuc hién dugc mot sb
quy dinh & 16p, gia dinh va noi
cong cong: Sau khi choi cat d6
choi vao noi quy dinh, khong
lam on noi cong cong, vang 1oi
ong ba, bd me, anh chi, muén di
chot phai xin phép.

Bac HO

- Quan tam dén di tich lich su,
canh dep, 1& hoi cia qué huong,
dat nudc.

+ Ké tén mot vai canh dep cua
qué huong: nhu 18 hoi Pén Gin
thén Chién , Pén Tran thon Bai
Duong, Chua mot cot, HO Guom;
Lang Bac HO...

+ Tb chitc cho tré di tham quan di
tich Lich st dén Tran thon Bai
Duong

+ Tb chirc cho tré di tham quan di
tich Lich st dén Gin

+ Té chtrc cac hoat dong gido duc
dira vao cong ddng trong cac ngay
18 hoi

4. Hanh vi va quy tic @ng xir xa
hoi

* Hoat dpng rén nén nép thdi
quen, tro chuyén

- Thyc hién mét sd quy dinh &
16p, gia dinh va noi cong cong

+ Pé 46 dung db choi dung chd
sau khi choi xong;

+ Rira tay trudce khi an. Sau khi di
vé sinh

+ Sap xép ban an

+ Pi ngu dung gio, ngu du giic

+ Trong gio ngu, gid an khong
noi chuyén

+ Vang 161 o6ng ba, bd me, cbd
gido...

+ Yéu mén, quan tdm dén ban,
dén nguoi than trong gia dinh
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MT142: Biét ndi cam on, xin
16, chao héi 1 phép

MT143: Cha y nghe khi co, ban
noi, khong ngit 161 ngudi khéc.

MT144: Biét cho dén luot.

+ Khong vut rac bura bai

+ Xin phép bd me khi di choi

+ Pi bén phai 1& duong, doi mil
bao hiém khi tham gia giao thong,
ngdi trén xe 6 to khong duoc tho
dau ra ctra sO

+ Gitr trat ty khi dén nhimg noi
cong cong...

- Tim hiéu vé cac hanh vi va quy
tac Ung XU trong xa hoi nhu: noi
cam on, xin 16i, chao hoi 1& phép
dang luc, dng hoan canh.

+ Noi 101 cam on khi duoc ¢, cac
ban va moi nguoi gitp do,

+ Nhan 15i va xin 18i khi méc 15i
+ Chao hoi 1& phép v6i moi nguoi
xung quanh. ( Noi1 101 chao véi co
gido va ban be, noi 161 tam biét
v6i cha me va ngudi than khi budi
sang dén truong)

- Ling nghe y kién coa nguoi
khéc, sir dung 101 néi, ctr chi, 18
phép, lich su.

+ Tap trung vao nghe co ké
chuyén; c6 huéng dan va 1am theo
huéng dan ctia o

+ Lang nghe ¥ kién ciia ban

+ Tré khong noi leo, khong chen
ngang khi nguo1 khac dang noi

- Thay phién nhau, chd dén luot

+ Tré xép hang khi di vé sinh cé
nhan, di xin com...

+Tré thuc hién theo thir tu khi
tham gia vao cac hoat dong hoc,
choi
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Dicu
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MT 145 : Thyc hién mot sé quy
dinh khi khan cap

MT146: Biét ling nghe v kién,
trao doi, thoa thuan, chia sé
kinh nghi¢ém vé1 ban.

MT147: Biét tim cach dé giai
quyét mau thuin (dung 101, nho
su can thi¢p cua nguodi khac,
chap nhan nhudng nhin).

5. Quan tAm dén maéi trudng

MT148: Thich cham séc cay,
con vat than thuoc.

- Tho4t hiém khi hoa hoa

- Lang nghe ¥ kién, trao d6i, thoa
thuan, chia sé kinh nghiém vai
ban.

+ Chu ¥ ling nghe nguoi khac noi
+ Trao ddi v4i ban vé chon trd
choi, d0 dung dd choi khi tham
gia hoat dong nhém

+ Théa thuan v&i ban dé nhan vai
choi

+ Phan coéng nhau trong xép ban
an, bat an, tryc nhat cua 16p...

+ Quan tam gitup do ban.

+ Phan biét hanh vi “ Dling” —
“Sai”, “Tot” — “XAu” ctia minh va
cua ban

- Tim céch giai quyét mau thuln:
+ Tré ndi voi ¢o gido, nguoi than,
ban bé biét dugc viéc da 1am cua
minh

+ Tré ndéi vo1 o giao, nguodi than
khi xung dot vdi ban

+ Tré ndi ¥ kién ciua minh khi co
gido, nguodi than, ban be khong
hiéu viéc lam cta minh

+ Tré nhuong nhin db choi véi
ban, vo1 em khi choi

5. Quan tim dén mai truong

* Hoat dong hoc

- Cham séc cay, con vat than
thudc.

+ Thyc hanh trong cay

+ Nhat ¢d, tudi nudc cho cay, lau
14 cay canh
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MT149: Biét nhic nhd nguoi
khac gitr gin, bao v€é moi
truong. Bo rac ding noi quy
dinh va phan loai rac vo co, hitu
co (khong bé canh, hai hoa...).

MT150: Tiét kiém trong sinh
hoat: tit dién, tat quat khi ra
khoé1 phong, khoa voi nude sau
khi dung, khong dé thira thuc
an.

+ Khong bé canh hai hoa

+ Cho cac con vat an, uéng nudc
(ga, vit...)

- Tranh xa céc con vat gdy nguy
hiém, céc cay to khong an toan

* Hoat dong vé sinh trong sinh
hoat

- B6 rac vao thung radc dung noi
quy dinh va phan loai rac hitu co
va vo co dé gitr gin vé sinh moi
truong phan loai rac vo co, rac
hiru co

+Nhic nhé ngudi khac gitr gin,
bdo vé mdi trudng

+ Tré dua ra ¥ kién khi thiy nguoi
ngat 14, bé canh cay, hai hoa, vt
rac ¢ trudng, ngoai duong

- Tiét kiém dién, nuéc:

+ Khong dé chan nudc ra ngoai

+ Rot nude vira di udng

+ Ra khoi phong tat dién, tit quat
+ An hét xuat, khong dé vang vai
thirc an ra ngoai

LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi

1.Cam nhan va thé hién cam
xuc trwéc vé dep cuaa thién
nhién, cudc song va tac pham
nghé thuat

MT151: Tan thudng, ty kham
pha, bat chudc am thanh, dang
di€éu va st dung céc tur goi cam

1.Cam nhin va thé hién cam
xuc truwdc vé dep cua thién
nhién, cudc sdng va tic pham
nghé¢ thuat

* Hoat dong hoc

- Thé hién thai do, tinh cam khi
nghe 4m thanh goi cam, cic bai
hat, ban nhac va ngém nhin vé




113

Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Dicu
chinh, bo
sung

no6i 1€n cam xUc cua minh khi
nghe cac am thanh goi cam va
ngém nhin vé dep cua cac su
vat, hién tuong.

MT152: Chim chu ling nghe
va hudéng tng cam xuc (hat
theo, nhiin nhay, lac lu, thé hién
dong tic minh hoa phu hgp)
theo bai hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, déng dao, ca
dao, tuc ngir; thich nghe va ké
cau chuyén.

MT153: Thich tha, ngadm nhin
va st dung céc tr goi cam noi
1én cam xtc ctia minh (vé mau
sic, hinh dang, bd cuc...) cua
céc tac pham tao hinh.

dep cua cac su vat, hién tugng
trong thién nhién, cudc song va
tac pham nghé thuat.

- Nghe va nhédn biét cac thé loai
am nhac khac nhau ( Nhac thiéu
nhi, dan ca, nhac c6 dién)

- Nghe va nhén ra sic thai (vui
budn, tinh cam tha thiét) cua céac
bai hat, ban nhac.

- Tim hiéu vé mot sd ki ning
trong hoat dong am nhac va hoat
dong tao hinh

- Thich thl, ngam nhin va sir
dung céc tir goi cam noi 1én cam
xtc ctia minh (vé mau sic, hinh
dang, bd cuc...) clia cac tac pham
tao hinh

2.Mo6t s6 ky ning trong hoat
dong am nhac va hoat dong
tao hinh

MT154: Hat dang giai di¢u, 101
ca, hat dién cam phu hop véi
sdc thai, tinh cam cua bai hat
qua giong hat, nét mat, di¢u bo,
cu chi..

MT155: Van dong nhip nhang
phtl hop véi sic thai, nhip diéu
bai hat, ban nhac v&1 cac hinh
thirc (vO tay theo cac loai tiét
tau, maa).

MT156: Phéi hop va lya chon
cac nguyén vat liéu tao hinh, vat
liéu thién nhién dé tao ra san

2.Mot s6 ky ning trong hoat
dong am nhac va hoat dong tao
hinh

* Hoat dong hoc

- Hat dung giai diéu, 101 ca va thé
hién séc thai, tinh cam cua bai hat

- Van dong nhip nhang theo giai
diéu, nhip diéu va thé hién sic
thai phu hop voi cac bai hat, ban
nhac

- Lya chon, phdi hop cac nguyén
vat liu tao hinh, vat li€u trong
thién nhién, phé liéu dé tao ra san
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pham. ( STEAM)

MT157: Phéi hop cac ky ning
v& dé tao thanh buc tranh co
mau sic hai hoa, bd cuc can ddi.
(STEAM)

MT158: Phéi hop cac k§ ning
cit, xé dan dé tao thanh buc
tranh ¢4 mau sic hai hoa, bd
cuc can d6i. (STEAM)
MT159: Phdi hop cac ki ning
nian dé tao thanh san phém co
bd cuc can d6i.

MT160: Phéi hop cac k§ ning
xép hinh dé tao thanh cac san
pham c6 kiéu dang, mau sdc hai
hoa, bd cuc can dbi. (STEAM)
MT161: Nhén xét cac san pham
tao hinh vé mau séc, hinh dang,
b6 cuc (STEAM)

pham

- Phéi hop céc ki niang vé& dé tao
ra san pham c6 mau sic, kich
thudc, hinh dang / dudong nét va
bd cuc.

- Phéi hop cac ki nang cat, xé dan
dé tao ra san phém c6 mau sic,
kich thuéc, hinh dang / dudong nét
va bd cuc.

- Phéi hop cac ki nan dé tao ra san
phém c6 mau sic, kich thudc,
hinh dang / dudng nét va bé cuc

- Phéi hop céc ki xép hinh dé tao
ra san phidm c6 mau sic, kich
thudc, hinh dang / duong nét va
bd cuc

- Nhan xét san phém tao hinh vé
mau sdc, hinh dang/duong nét va
bd cuc.

3.Thé hién sy sang tao khi
tham gia cac hoat dong nghé
thuat ( am nhac, tao hinh)

MT162: Ty nghi ra cac hinh
thic dé tao ra am thanh, vén
dong, hat theo cac ban nhac, bai
hat yéu thich.

MT163: GO dém béng dung cu
theo tiét tAu tu chon

MT164: Noi Ién y tuong va tao
ra cac san pham tao hinh theo ¥
thich (STEAM)

MT165: it tén cho san pham
tao hinh.

3.Thé hién su sang tao khi tham
gia cac hoat dong nghé thuat
( am nhac, tao hinh)

* Hoat dong hoc

- Ty nghi ra cac hinh thirc dé tao
ra am thanh, van dong theo cac
bai hat, ban nhac yéu thich

-Tim kiém, lya chon céc dung cu,
nghuyén vat liéu phu hop dé tao
ra san pham theo y thich.

- Noi lén y tudng va tao ra cac san
pham tao hinh theo y thich

- Pit tén cho san pham tao hinh




115

3.2. Thue hién cic chuyén dé trong tam:

a. Chuyén dé “Xay dung trwong mam non lay tré 1am trung tim”

* Nhiém vu:

+ DPO6i véi nha trueong:

- Tiép tuc thuc hién xay dung truong mam non Nam Duong, dam bao cac yéu
cau tré em trong nha truong duoc nudi dudng, cham soc, gido duc theo quan diém
gido duc 13y tré lam trung tam.

- Pau tu co s vat chat, trang thiét bi day hoc dé phuc vu cho cong tac nuoi
dudng, cham soc, gido duc tré.

- Tuyén truyén téi cha me tré trong viéc mua sam, do dung, d6 choi, hoc liu
cho con khi dén truong.

- Xay dung moi truong trong va ngoai truong hoc ludn sach dep, an toan, than
thién, lanh manh d6i véi tré em; kich thich tinh chu dong, tich cuc va sang tao ctua
tré em, gop phan nang cao chat luong gido duc phat trién toan dién tré em trong
nha truong;

- Huy dong su tham gia ctia toan thé céan bo, gido vién, gia dinh va xa hdi, tao
su thong nhat trong thuc hién xay dung trudng mam non ly tré lam trung tim.

+ Poi véi can bd quan ly

- Tiép tuc trién khai t6 chirc thuc hién Chuyén dé c6 hiéu qua.

- Kiém tra, d6n déc viéc thyc hién Chuyén dé tai 100% cac 16p trong trudng.

- Phan cong CB, GV va tham du dﬁy du cac budi Hoi thao, tap huin vé Chuyén
de.

- Tiép tuc tham muu cac cip xdy dung cac phong hoc, phong phuc vu hoc tap
cho tré; mua sdm bd sung trang thiét bi nhom 16p, mua sam do dung thiét bi day
hoc tiéng Anbh, tin hoc.

- Tiép tuc hudng dan cac md hinh diém va nhan rong ra toan truong. T6 chirc
céc budi sinh hoat chuyén mon chia sé kinh nghi¢m, lya chon cac san phém dién
hinh trong thyc hién Chuyén dé.

+ Di v6i gido vién

- Xay dung ndi dung cua chuyén dé tap trung hudng theo chu dé ciia nim hoc
1a ““ Truong hoc hanh phuc”, 13y tré lam trung tam.

- 100% gido vién ndm chéc cac yéu cau, ndi dung chuyén dé.

- 100% gido vién chuan bi day du cac diéu kién phuc vu cac hoat dong gido
duc.

- 100% gido vién biét cach tao moi truong td chirc cac hoat dong gido duc cho
tré khoa hoc, sach sé dam bao an toan cho tré.

- 100% cac hoat dong t6 chirc cho tré co du db dung dd choi. 90% hoat dong
duoc xép loai kha tét.

+ Doi véi tré
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- 100% tré duogc tham gia cac hoat dong NDCSGD tré thong qua choi qua trai
nghiém.

* Giai phap

+ Poi véi nha truong:

- Tiép tuc trién khai chuyén dé nim hoc “Xdy dung trudng mim non
xanh - sach - dep - an toan - hanh phuc, léy tré lam trung tdm” t&1 can bo, giao
vién, nhan vién trong nha truong va viéc thuc hién nhi€ém vu nam hoc do S¢ Giao
duc & Dao tao tinh Ninh Binh chi dao.

- Ngay dau thang 8 nim 2025, nha truong ra soat vé co so vat chat, trang thiét
bi, dd dung, dd choi dé xay dung ké hoach cai tao, mua sim méi.

- Phéi hop v6i cha me trong viéc mua sam céac d6 dung, dd choi, hoc liéu phuc
vu cho cong tac nudi dudng, cham soc, gido duc cho tré khi dén truong.

- Chi dao cac nhom/lIé6p xay dung modi truong trong va ngoai 16p hoc theo
huong ma, léy tré lam trung tdm cuia moi hoat dong, tao cam giac than thién nhu &
nha, ddm bao an toan tuy¢t dbi cho tré khi tham gia hoc tap, vui choi.

- Viéc xay dung chuyén dé truong mam non lay tré lam trung tim 14 tat ca cac
ngudn nhan sy trong nha truong, phdi két hop véi cha me tré, cac ban nganh doan
thé, cac td chirc xa hoi. Déng thot1 phan cong nhiém vu rd rang, cu thé t&i can bo,
gido vién, nhan vién, trau doi kién thirc vé xay dung chuyén dé dé CB, GV, NV
thuc hién c6 hi¢u qua.

- Tiép tuc tham muu voi cac cip dau tu cho nha trudong vé do dung, thiét bi day
hoc cho cac phong hoc Montetri; phong hoc tin hoc, phong hoc tiéng Anh.

+ D0di v6i can b quan ly

- Tap huin chuyén mén cho CBQL, GVMN trong cong tac quan 1y, chi dao
thuc hién chuong trinh GDMN theo quan diém gido duc ldy tré lam trung tdm
thong qua viéc boi dudng, hd trg nang cao nang lyc thuc hién cac hoat dong, cu
thé:

+ Xay dung moi truong nudi dudng, cham soéc, gido duc;

+ Xay dung ké hoach nudi dudng, cham soc, gido duc;

+ T6 chirc hoat dong nudi dudng, cham séc, gido duc;

+ Panh gia sy phét trién cia tré;

+ Phdi hop giita nha truong, gia dinh va cong dong trong nudi dudng, chim
soc, giao duc tré.

- Chi dao cac nhém, 16p tu ra soat, ddi chiéu kha niang dap tng cac tiéu chi xay
dung trudng mam non ldy tré 1am trung tAm qua b cong cu danh gia, trén co sd d6
xay dung ké hoach thyc hién chuyén dé phu hop véi diéu kién thuc té cia nhom,
16p.
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- Tuyén truyén, tao su thong nhat, déng hanh giita nha truong, gia dinh va x4
hoi trong hoat dong nudi dudng, chim soc, gido duc tré va thyuc hién chuyén dé.

- Pay manh tng dung cong nghé thong tin, cong nghé sd, ap dung mo hinh
gido duc hién dai vao cac hoat dong nuo61 dudng, cham soc, giao duc tré.

- Thuong xuyén kiém tra, tham 16p, du gio, danh gia, giam sat tién do thyc
hién Chuyén dé.

+ Poi véi gido vien

- Tu ra soat, d6i chiéu, danh gia kha ning dap tng cac tidu chi xay dung truong
mam non 1§y tré lam trung tam, trén co s¢ d6 xay dung ké hoach thuc hién chuyén
dé phu hop véi diéu kién thuc té cuia nhom, 16p.

- T6 chtre thuc hién Chuyén dé dam bao kip thoi, hiéu qua. Pay manh viéc xay
dung moéi truong gido duc an toan, lanh manh, than thi¢n, phong chéng bao luc;
nang cao chat lugng xay dung ké hoach, t6 chtrc hoat dong nudi dudng chim soc
giao duc phu hop véi diéu kién trudong, 16p va nhan thic cia tré.

- Tham dy céc 16p tap huan, bdi dudng do cac cap to chirc.

- Tang cudng cdng tac tuyén truyén bang nhiéu hinh thirc dé nang cao nhan
thirc cia CBGV va cha me tré trong vi¢c phéi hop thuc hién cac ndi dung gido duc,
ché do dinh dudng va cac bi¢n phap cham soéc strc khoe cho tré mot cach khoa hoc,
hop 1y...; hudong tng cac phong trao thi dua/hdi thi vé cong tac nudi dudng, cham
soc, giao duc tré em phu hop vai diéu kién thyuc té cia nhom, 16p.

- Ung dung CNTT, cong tac chuyén ddi s6, mo hinh gido duc STEM/STAEM;
Montestori, sau mdi chu dé xdy dung video chuyén vé kho dir liéu nha truong dé
dung chung.

- Cung phdi hop véi cha me trong viéc nudi dudng, chiam soc, gido duc tré theo
khoa hoc, 1y tré lam trung tdm, va ting hd cic phong trao ctia 10p, ctia nha truong.

+ Poi véi phu huynh:

- Phéi hop véi gido vién, nha trudng trong viéc thuc hién cac nodi dung gido
duc, ché d6 dinh dudng va cac bi¢n phap cham soéc strc khoe cho tré mot cach khoa
hoc, hop 1y...

- Ung ho vé nhan luc, vat luc... tao diéu kién giup gido vién va nha trudng thuc
hién t6t Chuyén dé.

- Huong tmg, phdi hop véi gido vién tham gia to chirc cac hoat dong trai
nghiém cho tré dic biét thong qua cac ngay 1& hoi trong nam.

b. Chuyén dé phat trién van dong:

* Nhi€ém vu

+ Poi véi nha truong.

- Ra soat, dau tu mua méi, tu stra, stra chira co s& vat chat, dd dung, dd choi,
trang thiét bi phuc vu cho chuyén dé phat trién van dong.



118

- Nang cao kién thurc cho gido vién vé viéc thue hién chuyén dé nhu: Chon noi
dung, phuong phap, hinh thirc td chirc cac hoat dong gido duc phat trién van dong
dderr xay dung ké hoach gido duc va sinh hoat td chuyén mon.

- Chi dao cac nhom/16p céd dd dung, thiét bi, dd choi, gbc hoat dong phuc vu
cho phat trién van dong.

- Kiém tra, giam sat viéc thuc hién chuyén dé.

+ Poi véi gido vieén

- 100% gi4o vién nam chic cac yéu cau, ndi dung, phuwong phap gido duc phat
trién van dong cho tré theo ting dd tudi theo mo hinh giao duc hién dai nhu:
Montestori, STEM/STAEM, ting dung cong nghé thong tin, chuyén dbi sb vao céc
hoat dong.

- 100% giao vién chuan bi déy du cac diéu kién phuc vu céac hoat dong gido
duc.

- 100% gido vién biét cach tao mdi truong to chirc cac hoat dong gido duc cho
tré khoa hoc, sach s€ dam bao an toan cho tré.

- 100% céc hoat dong t6 chirc cho tré co da dd dung dd choi. 90% hoat dong
duoc xép loai kha tét.

+ Doi véi tré

- 100% tré duogc tap cac dong tac phat trién nhom co va ho hép .

- 100% tré dugc tap cac van dong co ban va phat trién t6 chit van dong. 85% -
90% tré thue hién kha tot cac van dong, 10-15% tré thuc hién dat yéu cau;

- 100% tré tap cac ctr dong ban tay, ngodn tay, phdi hop tay-mat. Co 90% tré
thuc hién thanh thao céc cu dong ngodn tay, ban tay.

- 100 % tré duoc lam quen voi mot s6 viée tu phuc vy, gilr gin stuc khoe theo
do tuoi.

* Giai phap

+ Poi véi nha truong.

- Nha truong xay dung ké hoach, trién khai t&i can bo, gido vién, nhan vién
viéc thuc hién cong tac tu sira d6 dung, db choi bi hong, bi xudng cap. Tiép tuc dau
tu co s& vat chat, mua sim trang thiét bi phuc vu cho chuyén dé.

- Tap huan chuyén mén cho GV, t6 chirc cho gido vién tham du day du cac 16p
tap huan do trudng, So t6 chirc, gitp gido vién ndm vitng ndi dung phuong phap t6
chtrc chuyén dé. Xay dung ké hoach va hudng din trién khai cu thé dé gido vién
thuc hién c6 hi¢u qua. Pua cac ndi dung phat trién van dong vao ké hoach hoat
ddng t6 chuyén moén dé gido vién duoc giao luu, hoc hoi.

- Tiép tuc xay dung bo sung dd dung, dung cu cho goc van dong ciia cac nhom
16p.
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- Thuong xuyén kiém tra, danh gia, du gio vé viéc thue hién chuyén dé, dé gép
y, diéu chinh cho gido vién khi chua thuc hién tot.

+ Poi véi gido vien.

- Tap huin chuyén mén phuong phép day tré mon phat trién van dong, hudéng
dan xay dung ké hoach gido duc nhom/16p, ké hoach nuéi dudng, cham sbc, gido
duc tré theo thang, theo chu dé dwa vao Chuong trinh GDMN va gido duc phat
trién nha truong.

- Khuyén khich gido vién ap dung cdc mé hinh, phuwong phép gido duc hién dai,
linh hoat thay d6i vé hinh thirc t6 churc thyuc hién chuyén dé.

- Chi dao 16/16 nhom/16p xay dung méi trudng gido duc phat trién van dong
da dang, phong phu, thay d6i thuong xuyén theo chu dé, co diy du d6 dung, do
choi phuc vu cho chuyén dé.

- Suu tam cac bai hat phu hop dé day tré van dong két hop 4m nhac.

- Nghién ctru tai li¢u dua cac tro choi, bai tap van dong gitp tré hoan thién co
bép.

- Chi dao gido vién ting cuong to chic cic hoat dong gido duc thuc hanh, trai
nghiém gitip tré hinh thanh nhiing k¥ nang nhanh nhen, khéo 1éo, strc bén khi tham
gia thuc hién cac bai tap van dong va cac tro choi van dong.

- T6 chuc sinh hoat chuyén mén déu din. Phin céng gido vién t6 chic cac hoat
dong cho ddéng nghiép du gid, nhan xét, gop . Kiém tra danh gia chit luong thuc
hién chuyén de.

- Thuong xuyén theo ddi kiém tra, tham 16p, du gio giup gido vién ning cao
chat lugng chuyén dé.

- Khéo sat chat lugng nhan thirc ctia tré qua chuyén dé.

+ Doi véi tré

- Tré thyc hi¢n cac dong tac két hop voi 101 ca cia thiéu nhi theo tung chu dé
va cac dong tac: HO hép, tay, chan, bung, bat, c6 cac ky nang ban dau vé van dong
co ban.

- Tré duoc tham gia day du trong cac hoat dong thé duc budi sang va cac hoat
ddng phat trién thé chat.

- Choi cling ¢6 va cac ban cac tro choi phi hop theo timg do tudi.

¢. Chuyén dé “ Téi yéu Viét Nam” 10ng ghép véi nhirng ndi dung gido duc
ATGT cho tré lira tudi miu gido.

* Nhiém vu:

- 100% céan bo quan 1y, gido vién, nhan vién co kién thirc va thyc hién tdt viéc
hoc tap boi dudng vé Luat ATGT, nam chéc luat ATGT, c¢6 kién thirc vé vin héa
Giao thong. Thyc hién tot cong tac tuyén dén phu huynh va hoc sinh nhim nang
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cao chat lvong thuc hién Chuong trinh “T61 yéu Viét Nam™ tai nha trudong, tham
gia tap huan ddy du cac ndi dung boi dudng vé ATGT tir cac cap.

- Tuyén truyén t6i cha me tré trong viéc chdp hanh nghiém chinh Luat ATGT.

- Ra so4t co so vat chit ctia nha trudng dé phuc vu cho chuyén dé.

- 70% tr& 1én tré mau gido 3-5 tudi trong trudng mam non duoc tham gia Chuong
trinh “T6i yéu Viét nam”, duoc nang cao kién thirc, k ning vé an toan giao thong.

- Day tré c6 thoi quen van hoa va ¢ ¥ thitc chap hanh quy dinh khi tham gia
giao thong.

- Can bd, GV, NV c6 trdch nhi€ém va6i nha truong, voi xa hoi trong viéce chép
hanh nghiém chinh luat ATGT.

* Gidi phap:

- Nha truong c6 trach nhiém trong vi¢c tuyén truyén, gido duc té1 CB, GV,
NV, HS trong viéc chip hanh nghiém tac Luat ATGT, tng xir c6 vin héa khi tham
gia giao thong.

- T6 chirc tap huan cho can bd quan 1y, gido vién, nhan vién vé cheo kién thirc
dé boi dudng nang cao hiéu biét vé Luat ATGT

- Gi4o vién nam chic kién thuc, c6 phuong phép, hinh thirc to chtic chuyén dé
linh hoat, dat hiéu qua.

- Pau tu mdi, tu sta cac trang thiét bi, d6 dung, dd choi, san choi giao thong,
cac Palo, ap phich hinh anh dugc trang tri tai cong trudng phuc vu cho chuyén dé.

- Nang cao trach nhiém va hiéu qua cong tic phdi hop cua nha trudng véi
chinh quyén dia phuong va cac doan thé chinh tri trong cong tac dam bao trat tu an
toan giao thong.

- Chi dao gido vién 1dng ghép, tich hop ndi dung ATGT, t6 chirc xay dung tiét
day/hoat dong thuc hanh cho tré vé gido duc an toan giao thong.

- Bo phan chuyén mon phdi két hop véi gido vién cac nhoém 16p xdy dung céc
ndi dung tuyén truyén trén cac kénh thong tin dién tr cia truong it nhat 2 noi
dung/thang.

- Ké hoach cham soc, nudi dudng va gido duc tré, 100% nhém 16p dam bao
phu hop véi dac thu dia phuong, bam sat muc ti€u dat duoc cudi do tudi theo
chuong trinh gido duc, nang cao chit lugng va phat trién chu @& ATGT. Linh hoat
t6 chtrc 16ng ghép gido duc ATGT vao trong cac hoat dong gido duc trong ngay

- Pa dang hoa hinh thirc td chuc viéc thyc hién an toan giao thong trong nha
truong va ngoai cong dong qua cac kénh nhu: Zalo nhom 16p, Trang Facebook...

- Tuyén truyén cho cac bac phu huynh doi mil bao hiém khi cho tré ngdi trén
xe mo to, xe gén may, xe 0 t0, tau hda, may bay, gido duc cac chau biét ty doi mil
40 hiém dung cach, thuc hién Gng xtr vin minh khi tham gia giao thong.
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d. Chuyén dé “xay dung trwong hoc an toan, phong chong tai nan thwong
tich” cho tré.

* Nhiém vu

- Pam bao tuyét ddi an toan vé thé chat va tinh than cho tré trong khi ¢ trudng.

- Kip tho1 phong, chéng bao hanh; hd tro tré cd nguy co bi bao hanh; can thiép
khi x4y ra bao hanh theo quy dinh.

- Chi dao gido vién xdy dung cac hoat dong gido duc gitp tré nhan biét vé cach phong,
chéng bao hanh tré; cac hoat ddng tuyén truyén hd tro tré cd nguy co bi bao hanh; bién phap can
thi€p khi xay ra bao hanh theo quy dinh.

- Xay dung ndi dung tuyén truyén cac van ban quy dinh v& méi truong gido duc an toan,
lanh manh, than thién phong, chéng bao luc hoc duong, tap huén céc bién phép phong, chéng
bao hanh tré; k§ ning tmg xtr v6i cac tinh hudng bao hanh.

- Xay dung quy tic Gmg xtr trong truong hoc; Xay dung cac kénh thong tin tiép nhan bao
Iue trong trudng; X4y dung méi truong gido duc an todn, lanh manh, than thién, phong, chéng
bao hanh tré trong nha truong,

- Phéi hop chit ché voi phu huynh, cong dong, ting cudng kiém tra, gidm sat trong cong tic
phong, chdng bao hanh tré.

- T6 chirc tuyén truyén vé phong, chéng bao hanh tré trong nha truong.

* Giai phap

- Py manh cong tac tuyén truyén, phd bién vé phong, chng bao luc hoc dudng: Xay dung
tai liéu, t chirc tuyén truyén, phd bién ning cao nhan thirc, chip hanh phap luat ctia ngudi hoc,
can bo quan 1, nha gido, nhan vién trong nha truong, phu huynh va cac ban nganh vé mdi nguy
hiém va hau qua cta bao luc hoc duong va trach nhiém phat hién, thong béo, t6 giac va ngan
ngtra hanh vi bao lyc hoc duong.

- Tich hgp ndi dung gido duc phong, chéng bao luc hoc duong vao cac hoat dong gido
duc trong cac chu dé cia ndm hoc nhdm muc dich trang bi kién thue, rén luyén k¥ ning Ve
phong, chdng bao Iuc hoc duong va phong, chéng bao hanh tré em cho gido vién, phu huynh.

- Xay dung méi truong an todn, lanh manh, than thién trong nha truong: T chire hidu qua
cac hoat dong trai nghiém, tap thé ¢ tinh cong déng - x4 hoi, nham tao co hédi cho tré duoc
tham gia cac hoat dong trai nghiém thuc t&. Thuc hién cac phuong phép gido duc tich cuc,
khong bao luc dbi voi tré.

- Nang cao ning lyc, pham chét va dao dire nghé nghiép cta can bd quén 1y, gido vién, nhan
vién trong nha trudong: Bdi dudng dao ditc nghé nghiép cho doi ngii can bd quan 1y, gido vién,
nhan vién. T chirc danh gid, ra soat, bd tri doi ngii can bd, gido vién, nhan vién phu hop véi
chuyén mon, nang Iuc ¢ nhan, dadm bao trong nha trudng khéng céd can bd quan ly, giao vién va
nhan vién vi pham dao dirc nha gido, vi pham quy ché chuyén mon nghiép vu. X Iy nghiém
theo quy dinh ctia phap luat d6i véi gido vién co hanh vi bao luc.
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- Thudng xuyén t chirc sinh hoat chuyén dé vé nang cao dao dirc nghé nghiép,
dao duc nha gido va viéc ap dung hi¢u qua cac phuong phap gido duc tich cuc
trong nha truong.

- Tap huin nang cao ning lyc phong, chdng bao luc hoc dudng cho gido vién.

e. Phat trién Chwong trinh gido duc nha truwong “Nang cao chat lwong
gido duc phat trién thé chit va tinh cam ky niing xa hdi cho tré trong truong
mam non”

* Nhiém vu

+ Poi véi gido vién

- 100% giao vién nam chéc cac yéu cau, ndi dung, phuong phap gido duc phat
trién thé chét va tinh cam k¥ niang xa hoi cho tré theo ting d6 tudi.

- Xay dung ké hoach nudi dudng, cham soc, giao duc tré ctia cac nhém/16 theo
nam hoc, theo chu dé cha trong vao cac linh vuc gido duc phat trién thé chat va
tinh cdm k¥ nang xa hoi cho tré.

- Gido vién chuan bi dﬁy du cac diéu kién phuc vu cac hoat dong gido duc.

- Gi4o vién chii dong xay dung méi trudng to chirc cac hoat dong gido duc cho
tré sang tao, sinh dong, khoa hoc, sach s€ dadm bao an toan cho tré.

- 100% cac hoat dong td chirc cho tré c¢6 du dd dung dd choi. 90% hoat dong
duoc Xép loai kha tot.

+ Doi véi tré

- 100% tré dugc tap cac dong tac phat trién nhém co va hé hép, bai tap van
dong.

- 100% tré tap cac cir dong ban tay, ngén tay, phdi hop tay-mat. Co 90% tré
thuc hién thanh thao céc cu dong ngodn tay, ban tay.

- 100% tré duoc day k¥ nang sdng, k¥ ning tu phuc vu, phong chdng cic tai
nan thuong tich, k¥ ning giao tiép...

- 100 % tré dugc lam quen véi mot s6 viée tu phuc vu, gilr gin sttc khoe theo
do tuodi.

* Gidi phap

- Nha truong co ké hoach, dau tu co s& vat chat, mua sim trang thiét bi phuc vu
chuyén dé.

- Chi dao GV thuc hién nghiém tic chuong trinh, ndi dung ctia chuyén dé.

- T6 chitrc cho GV tham du ddy du céc 16p tdp huin do nha trudng, S& to chic.
Tir d6, nha truong c6 ké hoach t6 chirc chuyén dé cap trudng giup gido vién nam
vitng ndi dung phuong phép t6 chirc chuyén dé.

- Nha trudng xdy dung ké hoach va hudng dan trién khai cu thé dé gido vién
thuc hién co6 hi¢u qua.
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- Chi dao gido vién ting cudng t6 chic cac hoat dong gido duc thyc hanh, trai
nghiém gitip tré hinh thanh nhiing k¥ ning nhanh nhen, khéo 1éo, strc bén khi tham
gia thuc hién cac bai tap van dong va céc tro choi van dong.

- Chi dao céc 16p xay dung goc tuyén truyén cé ndi dung da dang phong phu,
thay d6i thuong xuyén theo chu dé.

- T6 chue sinh hoat chuyén mén déu din. Phin coéng gido vién to chic cac hoat
dong cho dong nghiép du gio, nhan xét, gop y. Kiém tra danh gia chat luong thuc
hién chuyén dé.

- Thuong xuyén theo ddi kiém tra, tham 16p, du gio giup gido vién ning cao
chat luong chuyén dé.

- Khéo sat chat lugng nhan thirc cta tré qua chuyén dé.

4. Cong tac tuyén truyén, phdi két hep véi cac bac phu huynh trong viéc
NDCSGD tré

a. Nhiém vu

* Cong tac tuyén truyén:

- Pho bién chu truong, chinh sach cua Pang, phap luadt cia Nha nudc, nhiing
quy dinh ctia Bo GD&PT vé gido duc mam non dén phu huynh.

- Tuyén truyén t&i cha me tré hiéu rd tAm quan trong trong viéc cho con dén
truong Mam non theo ding d6 tudi.

- Gitip phu huynh hiéu rd tAm quan trong ctia viéc nudi dudng - chim soc —
gido duc tré theo khoa hoc, ding do tudi.

* Phéi hop chit ché giira gia dinh - nha truong va xa hoi

- Xay dung mdi quan hé gan bo, mat thiét giita nha trudng va gia dinh dé hoan
thanh muc tiéu nhiém vu nam hoc.

- Théng nhat quan diém vé cach nudi dudng, cham soc, gido duc cho tré tai
truong va ¢ gia dinh.

- T chitc céc 1&, hdi can ¢ sy tham gia cla cac td chire chinh tri x4 héi, céc
ban nganh doan thé trong x4.

* Nang cao nhan thirc, ky ning lam cha me

- Huéng dan phu huynh phuong phap chim séc, nudi dudng, gido duc tré phu
hop ting giai doan phat trién.

- Gitip phu huynh nhan thirc dugc vai trd quan trong trong viéce lam cha me ddi
v&i con tré.

- Khuyén khich phu huynh dong hanh cung nha trudng trong cac hoat dong
gido duc, ngoai khoa, trai nghiém.

* Huy dong su tham gia, iing hg ctia phu huynh

- Tham gia xay dung moi truong gido duc an toan, than thién.
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- Gop stic trong cac hoat dong xa hoi hoa gido duc, hd tro co sé vat chét, do
dung, dd choi cho tré va cac nhiém vu cua nha truong dé ra.

b. Giai phap

* Cong tac tuyén truyén

- Pa dang hoéa hinh thirc tuyén truyén vé hinh thtrc va ndi dung nhu: Thong

qua t0 chtc hop phu huynh, qua bang tin, nhém Zalo/Facebook cua 16p,
website truong, qua loa truyén thanh cua x3 vé viéc chap hanh nghiém tuc chinh
sach cta Pang, phap luat cia Nha nudc, nhitng quy dinh cia Bo GD&DT vé gido
duc mam non.

- Phéi két hop véi truyén thanh xi dua tin, bai vé& ngdy toan dan dua tré dén
truong, tim quan trong cta tré khi dén truong ¢ d6 tudi nha tré.

- Xay dung gbc tuyén truyén cua nha truong, cua nhom/1ép bang nhimg hinh
anh cu thé dt tai san truong noi phu huynh va khach thudng xuyén qua lai

- Xay dung céc tro choi, video cac hoat dong gido duc vé cach nudi dudng,
cham soc, gido duc tré theo khoa hoc trong kho dit liéu nha truong dé phu huynh
cung tham khao.

- Xay dung ké hoach tuyén truyén theo thang nam, guri bai tuyén truyén vé dai
phat thanh cua xa.

* Phoi hop chit ché giira gia dinh - nha truwong va xi hoi

- Thuong xuyén trao doi thong tin, hinh anh vé tinh hinh hoc tap, sinh hoat cua
tré o 16p, cach cham soc, nuoi dudng, gido duc tré, qua budi hop phu huynh hoc
sinh, qua gi¢o don, tra tré, trao doi qua dién thoai, tin nhén...

- Cung cap tai liéu huéng din ngan gon, dé ap dung trong gia dinh.

- Tao sy than thi¢n, cd1 md, ton trong, hop tac cung phat trién.

- Moi céc t6 chire chinh trj x3 héi, cic ban nganh doan thé trong xa cung tham
gia cac hoat dong gido duc phdi hop véi cong dong dat hiéu qua.

* Nang cao nhan thirc, ky ning lam cha me

- Tuyén truyén, nang cao nhan thtrc ctia phu huynh vé cac bién phap cham soc
va phong chdéng tai nan cho tré, tuyén truyén vé chuyén dé “T6i yéu Viét
Nam” nham gido duc an toan giao thong, cho tré lam quen véi tiéng Anh cho tré
mau gio 3-5 tudi.

- Pho bién kién thirc nudi con theo khoa hoc, hiéu biét vé dic diém phat trién
tam sinh li cia tré em theo tung do tudi, ché do dinh dudng, v€ sinh an toan thuc
phélm, cac loai bénh theo mua, nhiing dich bénh thuong gap & tré mam non, ky
nang lam cha me d6i vdi con tré.

- Cing phéi hop voi1 cha me tré trong viéce t6 chirc cac hoat dong trai nghiém,
hoat dong ngoai khoa, cac ngay 1, ngay hdi cua bé.

* Huy dong su tham gia, ing ho ciia phu huynh
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- Moi phy huynh tham gia cung tré trong cac hoat dong trai nghiém, hdi thi,
ngay hoi ctia bé va cac phong trao ctia nha trudng to chirc.

- Phéi hop trong viéc x4y dung théi quen vé sinh, an udng, k¥ ning tu phuc vu
cho tré.

- Tao mdi truong trao doi coi md, ton trong, hop tic cung phat trién.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Lanh dao truwong

- Xay dung cac loai ké hoach theo nam, thang, tuan cu thé, bam sat Chuong
trinh Gido duc mam non, cac vin ban chi dao cua cac cép dé ra.

- Phan cong nhiém vu cho doi ngti gido vién, nhan vién phu hop véi nang luc
va trinh d¢, tudi doi.

- Huéng dan cac t6 chuyén mon xay dung ké hoach hoat dong cua td, ké hoach
gido duc nam hoc cua nhom/16p, ké hoach nuoi dudng, cham soc, gido duc tré chi
tiét, cu thé dang theo quy dinh, phu hop véi diéu kién thuc té.

- Thuc hién t6t nén nép sinh hoat chuyén mén 2 lﬁn/théng voi ndi dung da
dang, phong phi1 va c6 chét lugng.

- Ky duyét gido an 2 1an/thang vao ngay 15 va 30 hang thang.

- Giam sét viéc thyc hién ché d6 sinh hoat héng ngay cua tré: an, ngu, hoc tap,
vui choi, v€ sinh.

- Du gi0, kiém tra, danh gia chit lvong giang day va chim soc cia gido vién dé
kip thoi rat kinh nghiém.

- Kiém tra, b6 sung co sd vat chat, trang thiét bi, 46 dung, do choi phu hop.

- Xay dung moéi truong hoc tap, vui choi an toan, xanh — sach — dep, than thién
Vo1 tré.

- Chi dao thuc hién cong tac v€ sinh an toan thuc phélm, xay dung thyc don can
dbi, day du dinh dudng.

- T6 chtrc kham stre khoe dinh ky, theo doi su phat trién thé chat cua tré.

- Pam bao an toan tuyét ddi cho tré trong moi hoat dong, phong chdng tai nan
thuong tich.

- Phéi hop voi phu huynh dé thuc hién ¢ hiéu quéa céc nhiém vy ndm hoc.

- Phat huy vai tro phdi hop giita nha truong — gia dinh — x& hoi trong nudi
dudng, cham soc, gido duc tré.

- Van dong su ung hd, xa hoi hoa dé nang cao chat luong nudi dudng, gido
duc.

- Theo doi, giam sat, danh gia viéc thuc hién quy ché chuyén mon cua can bg,
gido vién bang cac hinh thic khac nhau.
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- Tb chtrc danh gia két qua trién khai viéc thuc hién Chuong trinh gido duc
mam non, Chuong trinh phat trién giao duc nha truong vao cudi nam hoc va viéc
chuan bj cac diéu kién dé thyuc hién chuong trinh trong nhitng nim hoc tiép theo.

- Thuc hién kiém tra, danh gid su phat trién cua tré ¢ tirng nhém/16p dung quy
dinh.

- Ung dung két qua danh gia dé diéu chinh ké hoach nudi dudng - chim séc —
giao duc phu hop, hiéu qua hon.

2. Cac t6 chuyén mén va viin phong

- Phéi hop voi Ban giam hiéu xdy dung ké hoach hoat dong cua to theo nam,
thang, tudn. Pam bao cac ké hoach phu hop véi dic diém tim sinh 1i, do tudi va
kha nang nhan thirc cua tré.

- T6 chtrc thue hién dang Chuong trinh gido duc mam non do B6 GD&DPT ban
hanh, va Chuong trinh phat trién gido duc nha truong.

- Huéng dan, hd tro gido vién trong to nang cao trinh d6 chuyén mén, k¥ ning
su pham.

- T6 chic sinh hoat chuyén mén dinh ky: du gio, gop y gio day, rit kinh
nghiém.

- Chia sé phuong phap giang day, kinh nghiém trong viéc nudi dudng, cham
soc va giao duc tré, xay dung moi truong gido duc sang tao, phu hgp theo ting chu
de.

- Theo ddi, kiém tra viéc thuc hién ké hoach gido duc cua tung giao vién.

- DBanh gia hiéu qua hoat dong nuoi dudng, cham séc strc khoe va gido duc tré
trong t6.

- Pé xuét giai phap nang cao chat lugng hoat dong trong to.

- Xay dung va t chirc cac hoat dong phong phti nhu: vui choi, kham pha, trai
nghiém, gido duc k¥ ning séng, hoat dong ngoai troi...cod ap dung phuong phap
gido duyc hién dai, ing dung CNTT va chuyén ddi sd.

- Tham gia danh gia, xép loai cac thanh vién.

3. Giao vién

- Pam bao an toan tuyét ddi vé thé chat, tinh than, va tinh mang cho tré trong
sudt thoi gian tré ¢ trudng.

- Thuc hién ding quy trinh chdm soc: cho tré an, ngu, vé sinh, theo doi suc
khée hang ngay.

- Phat hién sém cac biéu hién bét thuong vé sirc khoe cua tré dé xir Iy hodc bao
cdo kip thoi.

- Phéi hop voi phy huynh trong viée theo ddi, cham soc sirc khoe, gido duc tré.
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- Co du cac loai hd so, so sach theo quy dinh, 1én ké hoach gido duc hang
ngay/tuan/thang theo Chuong trinh gido duc mam non ctia BO GD&DT va Chuong
trinh phat trién GD nha truong.

- Xay dung cac hoat dong gido duc pht hop véi do tudi, kha ning, nhu cau va
nhan thtc cua tré, diéu kién thue té cua 16p, cta truong.

- Tao mo1 truong hoc tap tich cuc, phong pht, kich thich su sang tao, tinh chu
dong va tu duy cua tré.

- Panh gia sy phat trién cta tré vé cac mat: thé chat, ngdn ngi, nhan thirc, tinh
cam xa hoi va tham mi theo quy dinh bang nhiéu phwong phap khac nhau, dé diéu
chinh ké hoach gido duc phu hop, dat hiéu qua.

- Tham gia ddy di cac budi sinh hoat chuyén mon, tap huan, bdi dudng nghiép
vu do truong va nganh to chirc.

- Chu dong hoc hoi, d6i méi phuong phap giang day, 4p dung cong nghé thong
tin, chuyén doi sb, phuong phép gido duc hién dai vao viéc nuoi dudng, cham soc,
gido duc tré.

- Rut kinh nghiém qua budi tham 16p, du gid, kiém tra, sinh hoat t6 chuyén
mon, nhitng 1an duyét gido an ctia Ban giam hiéu dé hoan thién ban than minh hon.

- Thuong xuyén trao doi thong tin voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stic
khée va sinh hoat cua tré.

- Tuyén truyén t6i phu huynh cic phuong phap nudi dudng, cham soc, gido duc
tré tai nha, van dong phu huynh tham gia vao cac hoat dong cua 16p va truong.

- Xay dyng trong va ngoai 16p hoc luon dam bdo an toan, sach s&, than thién,
gan giii, pht hop véi tré, tao niém vui cho tré khi dén truong.

- Quan 1y, bao quan va sir dung tot d6 dung, d6 choi, thiét bi day hoc.

Top of Form

Bottom of Form
4. Nhan vién

- Chi dao t6 van phong xiy dung ké hoach hoat dong cua t6 theo tuan, thang,
nam nham phuc vu cho viéc thuc hién cac hoat dong ctia nha truong. Giap hi¢u
truong quan 1y tai chinh, tai san, luu giit hd so ctia nha truong;

- Thyc hién boi dudng chuyén mon, nghiép vu, kiém tra, danh gia chit luong,
hiéu qua cong viéc cta cac thanh vién trong to theo ké hoach ciia nha truong.

- Nhan vién nuo6i dudng thuc hi¢n nhi€ém vu cong tac nudi dudng cho tré theo
dung quy dinh, dam bao vé sinh an toan thuc pham.

- Kiém tra, kham strc khoe nam 2 1an.

- So ché, ché bién moén an thyc hién theo quy trinh ctia bép mot chidu. cong tac
chia an dung dinh lugng cho tré, ding gio.
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- Kiém tra, bdo quan nguyén vat liéu va thuc pham, két hop luu miu thic an
theo quy dinh.

- Pam bao an ninh, an toan khuén vién trudng trong sudt thoi gian hoat dong.

- Kiém soat nguoi ra vao cong truong; ngin chin nguoi la khong co nhiém vu
vao truong.
- H3 trg don — tra tré, nhét 1a gio cao diém.
- Kip thoi xir Iy hodc bao céo khi ¢ su ¢d xdy ra trong khuon vién trudng.
V. LICH TRINH CONG TAC THANG

Thoi gian Noi dung cong viéc B0 sung va
diéu chinh

- Khai giang nam hoc mai

- Kiém tra viéc 6n dinh nén nép truong hoc.
- Kiém tra céac diéu kién cho bép nudi va
VSATTP- VS bép nudi.

- Kiém tra nén nép VS céc nhom 16p.

- Duyét ké hoach ND, CS, GD cho gi4o vién
- Sinh hoat chuyén mén theo to.

- Trién khai viéc 1am d6 dung dd choi theo
Thang 9/ 2025 chu dé.

- Kiém tra, dy gio cac nhom/ 16p.

- Thyec hién can do 1an 1 vao ngay 20/9.

- Kiém tra ndi bo: Phong chéng tai nan
thuong tich va ATTH, phong chong bao luc
hoc duong.

- Kiém tra nén nép, v€ sinh cac nhom tré tu
thuc.

- T6 chtic sinh nhat thang 9 cho tré.

- Trién khai viéc 1am d6 dung d6 choi theo
chu dé

- Duyét ké hoach ND, CS, GD cho gi4o vién
- Kiém tra VSATTP- VS bép nudi

- Kiém tra nén nép VS cac nhom 16p

Thang 10/2025 - Kiém tra ndi bd: Cach to chtc bita an
chinh cho tré.

- Sinh hoat chuyén mon.

- B4i dudng thudng xuyén

- Kiém tra VSATTP- VS bép nudi.

- Kiém tra, du gio cac nhom/ 16p.
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- To chirc hoat dong “ Bé chao mung ngay
PNVN 20/10, T6 chtc sinh nhat cho tré sinh
trong thang 10”.

- T6 chire tét Trung Thu cho hoc sinh toan
truong.

- T6 chttc cho hoc sinh 4;5 tudi di thim
quan di tich lich st Pén Tran lang Bai
Duong.

- Kiém tra nén nép, vé sinh cac nhom tré tu
thuc.

- T6 chire sinh nhat thang 10 cho tré.

Thang 11/2025

- Trién khai viéc 1am d6 dung dd choi theo
chu de.

- Tiép tuc dy gio tham 16p, bdi dudng gido
vién.

- Sinh hoat chuyén mén theo to.

- Bdi dudng thudng xuyén.

- Duyét ké hoach nuéi dudng, cham soc,
gido duc.

- T6 chtrc hoat dong “ Bé chao mung ngly
NGVN 20/11.

- T6 chirc sinh nhat thang 11 cho tré.

- Kiém tra ndi bo: Cong tac chu nhi¢ém
nhom, 16p.

- Tap huan chuyén mén theo quy dinh.

- Kiém tra VSATTP- VS bép nubi.

- Kiém tra nén nép VS cac nhom 16p.

- Kiém tra nén nép, vé sinh cac nhom tré tu
thuc.

Théng 12/2025

- Trién khai viéc 1am d6 dung dd choi theo
chu dé.

- Sinh hoat chuyén mon, binh xét thi dua
cudi hoc ky I theo to.

- Boi dudng thudng xuyén.

- Duyét ké hoach nudi dudng, chim soc,
giao duc.

- Kiém tra ndi bo: T6 chirc HDGDPTNT

- Kiém tra VSATTP- VS bép nubi.
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- Kiém tra nén nép VS cac nhom 16p.

- T chirc hoat dong “ Bé chao ming ngay
TLQDNDVN 22/12,.

- T6 chtic sinh nhat cho tré sinh trong thang
12.

- Can do, cham biéu d6 Quy II cho tré vao
ngay 20/12.

- Kiém tra nén nép, vé sinh cac nhom tré tu
thuc.

Théng 1/2026

- T6 chirc so két hoc ky 1.

- Sinh hoat chuyén mén theo to.

- Bdi dudng thudng xuyén.

- Duyét ké hoach nudi dudng, cham soc,
giao duc .

- Kiém tra ndi bo: T6 chire HDGDPTVD

- T6 chtrc cho tré di tham quan di tich lich
stt Dén Din.

- Kiém tra VSATTP- VS bép nubi.

- Kiém tra nén nép VS cac nhom 16p.

- Kiém tra nén nép, v€ sinh cac nhom tré tu
thuc.

- Tiép tuc huy dong tré nha tré ra 16p.

- Sinh hoat chuyén mén theo to.

- Bdi dudng thudng xuyén.

- Duyét ké hoach nuéi dudng, cham soc,
gido duc

- Tb chtc hoat dong “ Bé vui don tét co
truyén dan toc”

Thang 2/2026 - T6 chic sinh nhat thang 1 va thang 2 cho
tre.
- Kiém tra ngi bo: T6 chitc HDGDPTNN.
- Kiém tra VSATTP- VS bép nudi.
- Kiém tra nén nép VS cac nhom 16p.
- Kiém tra nén nép, v€ sinh cac nhom tré tu
thuc.
- Duyét ké hoach nudi dudng, cham soc,
Thang 3/2026 giao duc.

- T6 chirc ngay hoi” Bé khoé - Bé tai ning”
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1ong ghép L& hoi“ Bé chao mimg ngay
QTPN 8&/3”.

- Can do, chAm biéu d6 Quy III cho tré vao
ngay 20/3.

- Kiém tra ndi bo: T6 chire HDGDPTTM

- Kiém tra VSATTP- VS bép nudi.

- Kiém tra nén nép VS cac nhom 16p.

- Kiém tra nén nép, vé sinh cac nhom tré tu
thuc.

- Sinh hoat chuyén mén theo to.

- Bdi dudng thudng xuyén.

- Trién khai viéc 1am d6 dung dd choi theo
chu de.

- To chirc sinh nhat thang 3 cho tré.

- Duyét ké hoach nudi dudng, cham soc,
gido duc.

- Bdi dudng thudng xuyén.

- Kiém tra VSATTP- VS bép nudi.

- Kiém tra nén nép VS cac nhom 16p.

- Chi dao céc 16p rén chat lugng cho tré.

- T6 chirc hoat dong “ Bé chao ming ky

Thang 4/2026 niém ngay giai phong mién Nam 30/4 va
Quéc té lao dong 1/5”.
- T6 chire sinh nhat thang 4 cho tré.
- Kiém tra ndi bd: T6 chite HDGDPTTC
KNXH.
- Sinh hoat chuyén mén theo to.
- Kiém tra nén nép, vé sinh cac nhom tré tu
thuc.
- Sinh hoat t6 chuyén mén.
- Kiém tra ndi bd: Kiém tra hoat dong cua td
chuyén mon.
- Duyét ké hoach nuoi dudng, cham soc,
Théang 5/2026 giao duc.

- Kiém tra VSATTP- VS bép nuobi.

- Kiém tra nén nép VS céc nhom 16p.

- Péanh gia tré cudi nam theo cac do tudi.
- T6 chirc ngay 1/6
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- Tong két nam hoc 2025 — 2026, Bé vui
don tét thiéu nhi 01/06, chia tay cac con hoc
sinh 5 tudi vao 16p 1.”

- T6 chire sinh nhat thang 5 cho tré.

- Sinh hoat chuyén mén theo td, binh xét thi
dua cubi nam hoc.

- Panh gia chuan hiéu trudng, pho hicu
truong.

- Panh gia chuan nghé nghiép giao vién.

- Péanh gia két qua BDTX.

- T6 chirc kham stc khoé cho tré.

- Chuén bi tot cho viée ban giao tré 5 tudi

vao 16p 1.

Trén day la ké hoach nuéi dudng, cham soc, giao duc nam hoc 2025-2026 cua
Truong Mam non Nam Duong; dé nghi cac dong chi To trudng, gido vién, nhin
vién trién khai thyc hién nghiém tac./.

Noi nhan: PHO HIEU TRUONG
- Cac To CM;

- HDSP;

- Trang Web;

- Luu VT.
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